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INTRODUCCION

Dentro de este ensayo hablaremos sobre la epidemiologia de la nutricién donde
hablaremos sobre la salud y la prevencion de las enfermedades por diversos temas
relacionado con la nutricion aprenderemos los riesgo que corremos por no llevar
una dieta saludable con respecto ala a la nutricion tomando encuentra las diversas
relaciones qué tiene la epidemiologia nutricional en la vida cotidiana, como describir
la magnitud de las diversas enfermedades relacionada con la nutricién y la
alimentacion en la vida de todos ser humano. También nos ayudara a proporcionar
diferentes informacion para su definicion o fortalecimiento de las enfermedades con
las que se relaciona asi aprendiendo cual es su objetivo en los tipos de monitoreo en
la epidemiologia nutricional Como puede ser el consumo de alimentos, ingesta de
nutrientes o el estado nutricional y generar las hipotesis sobre como se relacion la
dietay las enfermedades Y consideras labunerabilidad socio cultural de la poblacion.



EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de gran utilidad
para los profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que
comemos y la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer qué
tan saludables estamos de acuerdo con la composicion corporal. asi como los
problemas de salud relacionados con la dieta, desde que aportan informacion sobre
la distribucion de los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y
variables sociodemogréaficas de los grupos poblaciones y en areas geogréficas
especificas. Aunque ningun individuo puede ser experto en todas las especialidades
relacionadas con la salud publica, el profesional bien formado debe conocer el rol de
cada unade esas disciplinas en la formulacién de una intervencion de salud publica,
estar familiarizado con el lenguaje y los postulados basicos de dichas disciplinas, y
haber practicado la implementacién de intervenciones a cargo de equipos

multidisciplinarios.

una herramienta muy atil para determinar la evidencia cientifica de los problemas
relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud publica. Su finalidad es
aportar informacion que sirva de apoyo a la toma de decisiones en los distintos
ambitos relacionados con la salud como en las politicas de nutricién, en la

planificacion sanitaria e intervenciones en Nutricion Publica.

Una nutricion comunitaria es un conjunto de intervenciones nutricionales
relacionada con la salud publica que se aplican en el contexto social y geografico de
una comunidad lo cual tiene como objetivo de potenciar y mejorar su estado
nutricional, potenciacion de la accién comunitariay reorientaciéon de los servicios de

nutriciéon, alimentacion y restauracion.

El objetivo de este capitulo es estudiar la relacion entre dieta y salud desde la
perspectiva comunitaria y de salud publica, que contempla varios abordajes.
Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricién en todas sus formas, asi
como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatias,
los accidentes cerebrovasculares y el cancer. Los nutrientes esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos y aminodacidos, Una vez identificados los nutrientes

esenciales, el interés de los investigadores se ha dirigido a la influencia de la dieta



en la actual epidemia de enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares,
obesidad, diabetes, cancer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas,
entre otras. Las enfermedades cardiovasculares pueden deberse tanto a un exceso
de acidos grasos saturados, procedentes de los productos lacteos y carnicos, como
por una ingesta deficiente de acidos grasos poli-insaturados, procedentes del
pescado, frutos secos y aceites vegetales, lo que representa un escollo para el
estudio de sus efectos independientes, ya que ambos tipos de acidos grasos estan
presentes en la dieta de todos los individuos. al andlisis de la relacion entre la dieta
y la salud de una dificultad y especificidad que han requerido el desarrollo de una

variante del método epidemiolégico.

La nutricién en salud publicaes un conjunto de actividades vinculadas a
la alimentacion y la salud que, en el marco de la nutriciéon aplicada, se desarrollan a
nivel poblacional con una perspectiva comunitaria y como objetivo de mejorar los
hébitos alimentarios y el estado nutricional de la poblaciéon. Esto es asi, en buena
medida, porque vivimos en un entorno de superabundancia, con una amplia
disponibilidad de productos alimentarios ultraprocesados (pobres en nutrientes
esenciales y con alto contenido en energia, azlcares, grasas de mala calidad y sal) a
bajo precio, junto con estrategias de marketing intensivas para promocionar su
consumo, esta situacion es imprescindible poner en marcha intervenciones
nutricionales a nivel comunitario es necesario conocer las caracteristicas
sociodemogréficas de los grupos de poblacion o comunidades a las que van
dirigidas las intervenciones y sus habitos dietéticos. se deben analizar las claves que
han condicionado la adquisicion y mantenimiento de los patrones alimentarios y las
barreras (fisicas, sociales, culturales y econ6micas) a las que se tiene que enfrentar
cada comunidad para la modificacion de los mismos, donde las opciones
alimentarias saludables sean faciles de elegir para todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, grupo cultural, religion, nivel de educacion,
ingresos econdmicos, zona de residencia y cualquier otra circunstancia relevante.
la nutricion en salud publica (public health nutrition) es la ciencia que estudia la
relacién entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio, ejecuciéon y evaluacion
de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de

mejorar el estado de salud.



Estudios aplicados en epidemiologia nutricional La ciencia utiliza observaciones o
experimentos para establecer inferencias légicas, formular y contrastar hipétesis y
llegar a conclusiones generalizables, expresadas mediante leyes y principios
contrastables, La epidemiologia aplicada a la nutricién tiene un @&mbito muy amplio y
abarca aspectos tan diversos como la descripcién de enfermedades carenciales,
el estudio de la relacién entre los niveles de consumo de determinados alimentos y
diferentes patologias, la investigacién de téxicos alimentarios, el estudio
nutricional permite conocer el mejor método para poder perder esos quilos de mas
sin esfuerzos sobrehumanos, sin pasar hambre y, sobre todo, aprendiendo a comer
sano, su objeto de estudio se apoya en: Las ciencias naturales para conocer los
proce- sos biolégicos que afectan el estado de salud y nutricién de la poblacion y
para evaluar y expli- car la magnitud y gravedad de los fenédmenos nutricionales.
Buena parte del conocimiento cientifico sobre la nutricion proviene de la
investigaciéon epidemioldgica, entendida como la investigacion cientifica que se
efectia en poblaciones humanas y en grupos definidos de individuos sobre la
frecuencia de aparicion, distribucién y causas de los fendmenos con relevancia de

salud publica, clinica, social o bioldgica.

La elecciéon del tipo de estudios epidemiolégico depende, en primer lugar, de la
naturaleza de la pregunta de investigacion que se plantee, la elecciéon del disefio
depende de consideraciones practicas como la disponibilidad de recursos humanos
y materiales y de consideraciones éticas no se pueden disefiar experimentos para

evaluar si una sustancia es nociva.

Hay dos tipos de estudios epidemioldgicos, En los estudios experimentales y
cuasiexperimentales, el investigador decide quiénes recibiran la intervencion y mide
sus efectos al cabo del tiempo, mientras que, en los estudios observacionales, el
investigador se limita a observar los efectos en el tiempo de intervenciones sobre las
gue no posee ningun control, se asienta en el método cientifico, iniciado por
pensadores como Bacon, Descartes y Peirce, y existe consenso de la comunidad
cientifica sobre la validez de sus reglas. Este método se basa en el concepto de

hipotesis, y de que ésta ha de ser reproducible y comprobable.



CONCLUSION

En este ensayo aprendimos como se relaciona la epidemiologia nutricional
con lasalud y la dietatomando encuentra las situacion en la qué se encuentre
mediante las informacién requerida para las investigaciones nutrimentos en
cada persona, Tomando en cuenta que la epidemiologia es de suma
Importancia para facilitar y prevenir el control de las enfermedades Y sus
métodos para poder modificarlo ya qué depende no solo de la prevencion sino
de un diagnéstico preciso y la aplicacién de los tratamientos adecuado o la
dieta recomendada por un personal de la salud para llevar una vida saludable
para el bienestar de la poblacién qué esta en riesgo. Estudiando los procesos
de la salud y enfermedad que afecta ala poblacion a los grupos afectados
como se distribuye tanto geograficamente como en el tiempo de la salud salud
y enfermedades cuales son las causas o los factores asociado en su
surgimiento.
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