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Valoracion
alimentaria en la
epidemiologia

/ Tipos de encuestas: utilidad e \ riterios en la seleccion del tipo de encuesta
inconvenientes de aplicacion. il Una vez expuestas Ia§ anteriores consideraciones
Las encuestas se corresponden con Los principales inconvenientes o sobre los diferentes métodos de captar
uno de los métodos mas utilizados en limitaciones de la encuesta informacion a través de las encuestas ad — hoc, el
la investigacion de telefdnica son: problema de la eleccion idonea para la
mercados debido, fundamentalmente, investigacion depende, logicamente, de los
a que a través de las encuestas se objetivos de la misma y de su adecuacion en
puede recoger gran funcion de las ventajas y limitaciones que hemos
cantidad de datos tales como i sefialado para cada uno de los métodos. Asi,
actitudes, intereses, opiniones, por ejemplo, estableciendo como criterios la
conocimiento, comportamiento N versatilidad, el tiempo de obtener la
(pasado, presente y pretendido) ' informacion, el coste, la precision y la conveniencia

para el encuestado podemos jerarquizar

Los posibles problemas de falta de g ”
a eleccion de estos tres métodos tal.

representatividad muestral como
consecuencia de que
s6lo pueden ser encuestadas las
personas que disponen del teléfono, si
bien en el caso de
que el universo lo constituyan las
empresas no existe este problema
pues practicamente el
cien por cien de ellas poseen teléfono.
Con respecto a la seleccion de los
nameros
telefénicos es conveniente generarlos
aleatoriamente a través de un
directorio telefénico
pues hay nimeros que no estan
registrados y no incluye los nuevos
abonados.

Caracteristicas de una alimentacion saludable

Una dieta saludable tiene que reunir las
caracteristicas siguientes:
0 proporcion entre si. Asi, los hidratos de carbono
(CHO) han de suponer entre un 55 y

un 60% de las kcal totales al dia; las grasas, entre
un 25y un 30%; y las proteinas, entre un 12

y un 15%. Ademas hay que beber de 1,5 a 2 litros

de agua al dia.

o Tiene que ser suficiente: la cantidad de
alimentos ha de ser la adecuada para mantener el
peso dentro de los rangos de normalidad y, en los
nifios, lograr un crecimiento y desarrollo

proporcional.

Reproductibilidad y validez
La medicion es el proceso de vincular
conceptos abstractos con indicadores
empiricos, el
cual se realiza mediante un plan
explicito y organizado para clasificar
(y frecuentemente
cuantificar) los datos disponibles (los
indicadores), en términos del
concepto que el
investigador tiene en mente.




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

