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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.

La nutricion es un proceso bioldgico natural que realizan todos los seres vivos, por medio de
ella los seres vivos absorben los alimentos y los liquidos. Desde afios atras la nutricién es un
tema muy importante en todo el mundo ya que interviene desde la forma en que preparamos
nuestros alimentos, hasta la formay que es lo que consumimos dia a dia. En la nutricién existe
un balance entre la salud y la enfermedad y los procesos por los cuales el organismo ingiere
digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae las sustancias alimenticias a nuestro cuerpo, y
como la nutricion es base fundamental para la salud del ser humano es por ello que tendra
relacién con la salud publica, pero; ¢ qué es la salud publica? La salud publica es uno de los
esfuerzos colectivos organizados de la sociedad para prevenir la muerte prematura, la
enfermedad, las lesiones y la discapacidad, y para promover la salud de las poblaciones, pero
para que tenga una prevencién debe existir diversos estudios a la poblacion acerca de su salud
y enfermedades que den resultados para trabajar en lo que este afectando a la poblacién, y la
ciencia que se encarga de esto es la epidemiologia. Pero todo lo mencionado anteriormente
lo plasmaremos un poco mas detallado en el presente ensayo, inclinandonos hacia la

epidemiologia de la nutricién.
NUTRICION COMUNITARIA

Comenzaremos hablando acerca de la nutricion comunitaria, la podemos definir como el
conjunto de actividades que es aplicable especificamente en la sociedad y en la geografia de
una comunidad y su principal objetivo es mejorar y potenciar el estado nutricional de la misma,
con un enfoque participativo y existen cinco componentes complementarios como la
elaboracion de una politica alimentaria y nutricional, creacion de entornos favorables,
capacitacion de las habilidades individuales, potenciacion de la accidn comunitaria y
reorientacion de los servicios de nutricién, alimentacion y restauracion. Entre las funciones de
la nutricibn comunitaria esta el identificar que problemas nutricionales existen, cual es el riesgo
gue corren y se disefiara, ejecutara e interpretara un estudio que conduzcan a este funcion,
vendra acompafiado del asesoramiento o platicas de nutricion con las politicas de salud
publica, seguidamente hay que desarrollar programas de formacién e informaciéon donde se
ven implicados profesionales en el ambito de la nutricion y alimentacidbn comunitaria, y estos
programas se llevaran a cabo los programas de educacion nutricional y estar presentes en los
medios de comunicacién social con temas de dieta y salud, asesorar y colaborar con

instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la alimentacion y nutricién, aqui
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también pueden entrar instituciones escolares que involucren a los alumnos y padres de familia

en los desayunos escolares.
DIETA'Y SALUD

La dieta es fundamental para el estado de salud de las personas. Durante muchos afios la
palabra dieta se ha utilizado erroneamente ya que la gente piensa que es dejar de comer o
consumir pequefias cantidades para conseguir bajar de peso, pero en si la palabra dieta es
ingerir alimentos que aporten todos los nutrientes y las cantidades necesarias a nuestro cuerpo
como minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, cuando hay deficiencia de ingesta de estos
nutrientes aparecen los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales
como deficiencia de tiamina (vitamina BI) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D. Pero
actualmente han aumentado los casos de enfermedades no transmitibles, y se han vuelto una
epidemia como las enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer, demencias,
osteoporosis y malformaciones congénitas entre otras. Hay que recordar que una dieta

saludable tiene que ser completa, equilibrada, suficiente, variada, adecuada.
INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD PUBLICA.

En la nutricion hay expertos los cuales proporcionan conocimientos cientificos que sirven de
base para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias
alimentarias, pero hoy en dia los habitos dietéticos de la poblaciéon se alejan mucho de las
recomendaciones de los expertos en nutricion, a la gente se le hace mas dificil llevar una dieta
adecuada ya que vivimos en un entorno con una amplia disponibilidad de productos
alimentarios ultra procesados de bajo precio , que no aportan ningan nutriente a nuestro
organismo, con alto contenido de energia, azucares, sal y grasas de mala calidad. La mayoria
de las personas por falta de tiempo para realizar comidas en casa, se les facilita comprar
comida rapida, o faciles de preparar, tomar refrescos embotellados, etc. Y para todas estas
problematicas debe haber una intervencién que permita mejorar los habitos alimenticios a una
poblacion donde permita la creacion de entornos de vida saludable, donde las opciones
alimentarias saludables sean faciles de elegir para todas las personas, independientemente
de su edad, sexo, grupo cultural, religion, nivel de educacion, ingresos econémicos, zona de
residencia y cualquier otra circunstancia relevante. Las estrategias de intervencion intentan

actuar a diferentes formas:
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e Sensibilizar a la poblacion, despertar el interés, actualizarlos o sensibilizarlos en
relacién algan problema de salud que tenga que ver con la nutricion. Este tipo de
intervenciones con efectivas y en algunos casos consiguen cambiar las actitudes de la
poblacion, su conocimiento sobre una buena nutricién, e incluso puede cambiar las
creencias u opiniones sobre los factores de riesgo.

e También se pueden modificar estilos de vida, estas ayudan a la gente a introducir
algunas modificaciones en sus habitos de vida; como dejar de fumar, practicar ejercicio

fisico, consumir més frutas y verduras y menos grasas.

Antes de plantear una estrategia de intervencion, es necesario conocer muy bien los
problemas mas importantes sobre los cuales se desea actuar y también las caracteristicas de
la poblacion, por ejemplo, que informacién hay en temas relacionados con la alimentacion y
nutricién, al igual si es una poblacion donde existen cultivos de frutas, verduras en la misma

zona, se puede orientarlos acerca de la forma de cémo utilizarlos.
ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Para conocer los estudios aplicados en la epidemiologia nutricional, primero tenemos que
saber el significado de que es un estudio, se dice que se considera la ciencia como la
observacién y experimentacion sistematica para explicar y predecir los fendmenos naturales y
sociales, y sus propésitos son establecer, ampliar y confirmar el conocimiento de este
fendmeno. En los estudios debe haber una investigacion cientifica que esta se efectla en
poblaciones humanas y en grupos definidos de individuos sobre la frecuencia de aparicion,
distribucion y causas de los fenébmenos de relevancia de salud publica, clinica. Social o
biol6gica. La eleccion del tipo de estudio se basa en la naturaleza de la pregunta de
investigacion que se plantee y la eleccion de disefio para poder elegir la eleccion se deben
conocer las ventajas e inconvenientes de cada tipo de estudio. Estos estudios se dividen en
experimentales y observacionales; los experimentales estan basados en el control que tiene
el investigador sobre el proceso que se investiga y se dividen en estudios controlados y
aleatorizados estos evallan la seguridad y eficacia de los tratamientos o intervenciones y
estudios cuaxiperimentales en ellos existe una exposicion como una respuesta y una
hipotesis para contrastar, no existe aleatorizaciéon. En cambio, los observacionales el
investigador se limita a observar los efectos en el tiempo de intervenciones sobre las que no
se pone ningun control y se dividen en estudios cohortes en ellos se hace una comparacion

de la frecuencia de la aparicion entre dos grupos estudios de causas y controles, en ellos
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se selecciona a los sujetos segun si presenta la enfermedad estudiada o no, los estudios
transversales examinan las condiciones de salud de una poblacién en un tiempo y lugar
definido, estudios ecoldgicos, estos estudios utilizan como unidad de analisis a las
poblaciones y estudian las incidencias, prevalencia y mortalidad, y por ultimo los estudios
de grupos especiales de exposicién ambiental, se refieren a que la salud ambiental esta
en constante evolucion.

Concluimos que la epidemiologia de la nutricion es base fundamental en la investigacion de
problemas de salud de la poblacion, es una herramienta que nos permite la prevencion y la
manera de buscar una solucién a un problema en una pequefia poblacion o a nivel mundial.
Recordemos que el tener una buena salud depende mucho de la alimentacion que hay en
cada uno de los individuos, y de cuanto deseen las personas cambiar sus habitos alimenticios
y estilos de vida.
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