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VALORACION 

ALIMENTARIA 

Los métodos de valoración del consumo de alimentos, son utilizados 

para evaluar la salud nutricional de la población y sirven de base para la 

elaboración de guías, recomendaciones nutricionales y planes de salud, 

y el estudio de estos temas constituye una de las grandes tareas de la 

investigación y de las políticas. 

4.1.- Tipos de 

encuestas 

Las encuestas se corresponden 

con uno de los métodos más 

utilizados en la investigación de 

mercados debido, 

fundamentalmente, a que a 

través de las encuestas se 

puede recoger gran cantidad de 

datos tales como actitudes, 

intereses, opiniones, 

conocimiento, comportamiento 

(pasado, presente y 

pretendido), así como los datos 

de clasificación relativos a 

medidas de carácter 

demográfico y socio económico. 

-Personalmente 

-Por Teléfono 

-Por Correo. 

4.1.1 Los principales 

inconvenientes o limitaciones 

de la encuesta telefónica 

Los posibles problemas de falta 

de representatividad muestral 

como consecuencia de que sólo 

pueden ser encuestadas las 

personas que disponen del 

teléfono, si bien en el caso de 

que el universo lo constituyan 

las empresas no existe este 

problema pues prácticamente 

el cien por cien de ellas poseen 

teléfono. Otro de los aspectos 

que supone una limitación de 

este método es la brevedad de 

la entrevista que se 

recomienda que no exceda de 

15 minutos.  

Encuesta postal 

4.1.2. Criterios en la selección 

del tipo de encuesta 

Una vez expuestas las anteriores 

consideraciones sobre los diferentes 

métodos de captar información a 

través de las encuestas, el problema 

de la elección idónea para la 

investigación depende, lógicamente, 

de los objetivos de la misma y de su 

adecuación en función de las 

ventajas y limitaciones que hemos 

señalado para cada uno de los 

métodos. Cuando el tiempo es un 

factor clave en la investigación, la 

encuesta telefónica, lógicamente, es 

la forma más rápida de obtener la 

información y si bien en la encuesta 

personal se puede incrementar el 

número de encuestadores para 

suplir las limitaciones de tiempo. 

¿Qué es? 

¿Qué es? 
¿Qué es? ¿Qué es? 

Se divide en 
Se divide en 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

4.2.- Reproductibilidad 

y validez 

La medición es el proceso 

de vincular conceptos 

abstractos con indicadores 

empíricos, el cual se realiza 

mediante un plan explícito y 

organizado para clasificar (y 

frecuentemente cuantificar) 

los datos disponibles (los 

indicadores), en términos 

del concepto que el 

investigador tiene en 

mente. 

Confiabilidad 

y Validez. 

4.3.- Análisis para el 

diagnóstico en el diseño 

de estrategias, proyectos, 

programas y políticas 

nutricionales 

Las políticas de alimentación y los 

programas agricolas contribuyen al 

establecimiento de objetivos 

nutricionales claros, al monitoreo 

del impacto que los mismos tienen 

en la nutrición, la mejora del 

conocimiento y de las prácticas 

nutricionales; así como la 

diversificación de la producción de 

alimentos; al mismo tiempo que 

garantizan la seguridad alimentaria, 

la reducción de las pérdidas de 

alimentos; también favorecen a la 

generación de ingresos para los 

pobres, el empoderamiento de las 

mujeres en las zonas rurales como 

en las urbanas. 

La Confiabilidad de un 

instrumento de medición se 

refiere al grado en que su 

aplicación repetida al mismo 

sujeto u objeto produce 

resultados iguales. 

La Validez se refiere al grado 

en que un instrumento 

realmente mide la variable 

que pretende medir. 

4.4.- Información 

alimentaria, información 

nutricional. 

• Reach Partnership (REACH) 

• Global Panel on Agriculture and 

Food Systems for Nutrition 

• New Partnership for Africa's 

Development (NEPAD) 

• UNICEF 

• World Health Organization 

(WHO) 

• World Food Programme (WFP) 

• IFAD 

• World Bank 

La alimentación saludable es aquella 

que aporta a cada individuo todos 

los alimentos necesarios para cubrir 

sus necesidades nutricionales, en las 

diferentes etapas de la vida 

(infancia, adolescencia, edad adulta 

y envejecimiento), y en situación de 

salud. Para mantener la salud y 

prevenir la aparición de muchas 

enfermedades hay que seguir un 

estilo de vida saludable; es decir, 

hay que elegir una alimentación 

equilibrada, realizar actividad o 

ejercicio físico de forma regular 

(como mínimo caminar al menos 30 

minutos al día) y evitar fumar y 

tomar bebidas alcohólicas de alta 

graduación. 

¿Qué es? 

¿Qué es? 

¿Qué es? 

Se divide 

Concepto

s 

Organizaciones contribuyentes 



 
4.5 Características de una 

alimentación saludable 

 

Una dieta saludable tiene que reunir las características siguientes: 

o proporción entre sí. Así, los hidratos de carbono (CHO) han de suponer entre un 

55 y un 60% de las kcal totales al día; las grasas, entre un 25 y un 30%; y las 

proteínas, entre un 12 y un 15%. Además, hay que beber de 1,5 a 2 litros de agua 

al día. 

o Tiene que ser suficiente: la cantidad de alimentos ha de ser la adecuada para 

mantener el peso dentro de los rangos de normalidad y, en los niños, lograr un 

crecimiento y desarrollo proporcional. 

o Tiene que ser adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la actividad física que se 

realiza, al trabajo que desarrolla la persona y a su estado de salud. 

o Tiene que ser variada: debe contener diferentes alimentos de cada uno de los 

grupos (lácteos, frutas, verduras y hortalizas, cereales, legumbres, carnes y aves, 

pescados, etc.), no solo porque con ello será más agradable, sino porque, a mayor 

variedad, habrá también una mayor seguridad de garantizar todos los nutrientes 

necesarios. 


