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TIPOS DE
ENCUESTAS

métodos mas
utilizados en la
investigacion de
mercados.

\

|
/La captacion de
informacién a
través de las
encuestas  se
realiza con la
colaboracién
expresa de los
individuos
encuestados.

- J
/Existen tres\
métodos basicos
para llevar a cabo
las encuestas ad
—hoc:
personalmente,
por teléfono o por

correo.
e
/principal ventaja\
de la encuesta
frente a otras
técnicas es su
versatilidad o
capacidad para
recoger datos
sobre una
amplia gama de
necesidades de
informacién.

/

LOS PRINCIPALES
INCONVENIENTES

como consecuencia de
que solo pueden ser
encuestadas las personas
que disponen del teléfono

/EI no poder utiIizar\

material auxiliar o de

exhibicion, como
tarjetas, fotografias,
bocetos, etc. limita

también bastante el tipo
kde informacion /

/Ias preguntas deben estar
formuladas de una forma
clara y concisa, y deben
ser cerradas o]
semiabiertas, procurando
que la respuesta no sea

Kambigua. /

los objetivos de la misma
y de su adecuaciéon en
funcién de las ventajas y
limitaciones que hemos
sefalado para cada uno

\de los métodos.. /

captar informacion a través
de encuestas ad-hoc no son
mutuamente excluyentes,
sino que pueden
combinarse y obtenerse asi
mejores resultados

VALORACION ALIMENTARIA EN LA
EPIDEMIOLOGIA

!

Los alimentos, la
agricultura y los sistemas
alimentarios incluyendo
los cultivos, la ganaderia,
la pesca v la silvicultura

—

(a

saludable es aquella
que aporta a cada
individuo todos los
alimentos necesarios
para  cubrir  sus
necesidades

-

La FAO trabaja con diversos
socios en todos los sectores
para impulsar las
inversiones en la
alimentacion y la agricultura

\en favor de la nutricién /

Qutricionales /
I
/este apartado hace\

referencia a la
alimentacion

saludable en
general, y lo puedes
utilizar como base
en tu alimentacion

/Cada persona
tiene unos
requerimientos
nutricionales en
funcién de su
edad, sexo, talla,
actividad fisica
que desarrolla y
estado de salud o

alimentacién\

\diaria. /
\

Una dieta saludable
tiene que reunir las

caracteristicas
siguientes

KI'iene que ser\
suficiente: la
cantidad de

alimentos ha de ser
la adecuada para
mantener el peso
dentro de los rangos
de normalidad vy, en
los niflos, lograr un

crecimiento y
Qesarrollo /
/Tiene que ser adaptada\

a la edad, al sexo, a la
talla, a la actividad
fisica que se realiza, al
trabajo que desarrolla la
persona y a su estado

\enfermedad. /

de salud.

&=
/La alimentacién\
saludable es aquella
que aporta a cada
individuo todos los
alimentos necesarios
para cubrir sus
necesidades
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