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VALORACIÓN ALIMENTARIA. 

La valoración alimentaria es  la valoración de consumo alimentarios es 
fundamental en la determinación de ingesta de alimentos 

TIPOS DE  
ENCUESTA

PRINCIPALES  INCOVENIENTES 
O LIMITACIONES DE LA 

ENCUESTA

CRITERIOS EN LA 
SELECCIÓN DEL TIPO 

DE ENCUESTA

REPRODUCTIBILIDAD 
Y VALIDEZ

ANALISIS PARA EL 
DIAGNOSTICO EN EL 

DISEÑO DE ESTRATEGIAS 

INFORMACION 
ALIMENTARIA

La alimentación saludable es 

aquella que aporta a cada 
individuo todos los alimentos 
necesarios para cubrir sus 

necesidades nutricionales, en 
las diferentes etapas de la 
vida cada persona tiene unos 

requerimientos nutricionales 
en función de su edad, sexo, 
talla, actividad física que 

desarrolla y estado de salud 
o enfermedad, por ellos es 
importante seguir  un estilo 

de vida saludable . 

La alimentación y los 

programas contribuyen al 
establecimiento de objetivos 

nutricionales claros, al 

monitoreo del impacto que 
los mismos tienen en la 
nutrición, la mejora del 

conocimiento y de las 
prácticas nutricionales 

Es un proceso de vincular

conceptos abstractos con
indicadores empíricos, el
cual se realiza mediante un

plan explícito y organizado
para clasificar y
frecuentemente cuantificar

los datos disponibles

consideraciones sobre los

diferentes métodos de
captar información a
través de las encuestas

depende, lógicamente, de
los objetivos de la misma
y de su adecuación en

función de las ventajas y
limitaciones que hemos
señalado para cada uno

de los métodos.

como consecuencia de

que sólo pueden ser
encuestadas las personas
que disponen del

teléfono
Falta de
representatividad

Falta de respuesta

*La encuesta 

personal 
*La encuesta 
telefónica 

Es el método que

goza de mayor

popularidad y el
que se ha utilizado
con mayor

profusión en la
captación de
información

TELEFONICA:puede
utilizarse en tres
sentidos:

como único medio
de realizar la
investigación,

como una técnica
combinada

VENTAJAS

permite obtener 

información 

GARANTIZA

la seguridad 

alimentaria, la 
reducción de las 
pérdidas de alimentos.

FAVORECE

a la generación de 

ingresos para los 
pobres, el 

empoderamiento de 

las mujeres en las 
zonas rurales como 

en las urbanas. 
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