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Introduccioén:

La estadistica descriptiva es una disciplina que se encarga de recoger, almacenar, ordenar,

realizar tablas o gréficos y calcular parAmetros basicos sobre el conjunto de datos.

la estadistica tiene una gran importancia ya que posee numerosas ventajas, por ejemplo,
nos puede ayudar a conocer las problematicas presentes en una comunidad, los factores
de riesgo o predisposicion a ciertas patologias y puede ser muy (til a la hora de buscar una

respuesta a esta o al tratar de educar para evitarlas en futuras ocasiones.



La estadistica descriptiva es, junto con la inferencia estadistica o estadistica inferencial, una
de las dos grandes ramas de la estadistica. Su propio nombre lo indica, trata de describir
algo. Pero no describirlo de cualquiera forma, sino de manera cuantitativa. Pensemos en el
peso de una caja de verduras, en la altura de una persona o en la cantidad de dinero que
gana una empresa. De estas variables podriamos decir muchas cosas. Por ejemplo,
podriamos indicar que esta o aquella caja de tomates pesan mucho o pesan menos que

otras.

El primer médico que utiliz6 métodos matematicos para cuantificar variables de pacientes
y sus enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872). La primera
aplicacion del Método numérico (que es como titulé a su obra y llamé a su método) en su

clasico estudio de la tuberculosis, que influyd en toda una generacion de estudiantes.

Podriamos utilizar los gramos o los kilogramos como unidad de medida para saber el peso
de tantas cajas de tomates como consideremos. Una vez pesemos treinta cajas, sabremos
cuales pesan mas, cuales pesan menos, que cuantia es la que mas se repite o0 si existe

mucha disparidad entre los pesos de las diferentes cajas.

Con esta idea nace la estadistica descriptiva, con la de recoger datos, almacenarlos,
realizar tablas o incluso gréficos que nos ofrezcan informacion sobre un determinado
asunto. Adicionalmente, nos ofrecen medidas que resumen la informacion de una gran

cantidad de datos.

En Francia Louis René Villermé (1782-1863) y en Inglaterra William Farr (1807- 1883) que
habia estudiado estadistica médica con Louis hicieron los primeros mapas epidemioldgicos
usando métodos cuantitativos y analisis epidemiolégicos. Francis Galton (1822-1911),

basado en el darwinismo social, fund6 la biometria estadistica.

Dentro de la estadistica descriptiva, podemos describir los datos de manera cualitativa o

cuantitativa.

Variable cualitativa: Hace referencia a una cualidad. Ejemplos: el color de ojos de una

persona o el color de pelo.

Variable cuantitativa: Hace referencia a una medida cuantitativa. Ejemplos: la altura de una

persona en centimetros o el peso de una persona en kilogramos.



El empleo de técnicas estadisticas mas especificas en investigacion ha ido en aumento en
las dltimas décadas, motivado por la inclusion de la bioestadistica en el curriculo de los
profesionales de la salud y por la inclusion de perfiles expertos en metodologia en los

equipos de investigacion.

Es por ello que la estadistica juega un papel fundamental en la investigacion en ciencias de
la salud, y a través de un equipo multidisciplinar que engloba a profesionales del &mbito
sanitario, académico y perfiles expertos en metodologia estadistica se obtienen

investigaciones de mayor calidad

Algunas de las aportaciones mas importantes de la bioestadistica se han dado en el estudio
de las enfermedades. A raiz de los datos arrojados por esta disciplina se ha logrado un
mejor entendimiento de la propagacion de ciertas enfermedades y las caracteristicas de
males croénicos como el cancer y el sida. Ademas, ha contribuido enormemente al desarrollo

de nuevos farmacos.

Ademas, cada una de estas variables podria tener mas subtipos, ya que tenemos variables
de tipo econémico, categéricas, dicotbmicas, dependientes, independientes. Es decir, como
ya hemos dicho, muchos tipos de variables estadisticas. Por ejemplo, podriamos tener una

variable estadistica de tipo cuantitativo, discreta y dependiente.

Una gréfica o una representacion grafica o un gréfico, es un tipo de representacion de datos,
generalmente cuantitativos, mediante recursos visuales (lineas, vectores, superficies o
simbolos), para que se manifieste visualmente la relacibn matematica o correlacién
estadistica que guardan entre si. También es el nombre de un conjunto de puntos que se
plasman en coordenadas cartesianas y sirven para analizar el comportamiento de un
proceso 0 un conjunto de elementos o signos que permiten la interpretacién de un

fenébmeno.

Los pasos iniciales para formar una tabla de frecuencias con datos agrupados estan
encaminados a determinar el nimero de intervalos y definirlos (siempre que no se conozcan

de antemano).
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