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Desde que se tiene uno de razon, el hombre siempre a interactuado con las mateméticas, a
buscado la forma de como realizar diversos célculos, entre ellos el obtener datos estadisticos,
como por ejemplo informacion que necesitaban de la agricultura, el comercio y afios mas tarde
comenzaron a contar su poblacién llevando registros de los nacimientos y muertes que habian
en sus tiempo, seguidamente se comenzaron a realizar censos de poblacién, y como fueron
pasando los afios la estadistica se volvi6 un poco mas compleja, comenzaron a realizar
formulas y fue asi que se dividi6 en dos grandes ramas, la estadistica descriptiva y la
estadistica diferencial. Es por ello que en el siguiente ensayo trataremos de abordar estos
conceptos, asi como la importancia que esta ciencia tiene tanto en la medicina como en la

enfermeria.

Existen célculos matematicos que permiten extraer de los datos una tendencia real positiva o
negativa de los resultados. Es precisamente la estadistica descriptiva la que nos ayuda a
analizar y describir los datos para obtener un resultado final. La estadistica descriptiva facilita
la visualizacion de los datos. Permiten presentarlos de forma significativa y comprensible, lo
gue a su vez da pie a una interpretacion simplificada del conjunto de datos en cuestién. Existen
muchos datos que serian dificiles de analizar, y la determinacion de tendencias y patrones
puede ser un reto. Ademas, estos datos pueden dificultar la visualizacion de lo que muestran
los resultados finales. Es necesario saber que el uso de la estadistica descriptiva permite
resumir y presentar un conjunto de datos mediante una combinacién de descripciones
tabuladas y graficas. La estadistica descriptiva se utiliza para resumir datos cuantitativos
complejos. Las estadisticas se utilizan en enfermeria por muchas razones. Uno es analizar una
tendencia en las estadisticas vitales de un paciente en particular, es basicamente una forma de very
comprender los datos. Mas especificamente, los datos describen cémo un evento o situacion se
relaciona con otro evento o situacion. También es importante para saber qué métodos son mas
efectivos a la hora de administrar medicamentos o0 seguir protocolos. Muchas veces, cuando una
enfermera veterana sabe algo especifico a través de la experiencia, también es una forma de
estadistica informal. A veces, una enfermera puede hacer observaciones sobre un paciente que
pueden o0 no requerir preocupacion. Las estadisticas le permiten a la enfermera hacer un juicio sobre
si se requiere 0 no seguimiento o atencién médica inmediata adicional. También es importante en
enfermeria clinica, pues asi puede determinar si se debe cambiar un método de uso comun o si deben

revisarse los protocolos. La estadistica es una parte integral de la profesion de enfermeria. Tiene un
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efecto directo en la atencion del paciente en una variedad de entornos, asi como la posibilidad de

cambiar politicas y procedimientos a una escala mas amplia.

» Bancroft nos dice que el médico se basa muchas veces en la estadistica para emitir un
diagnéstico sobre su paciente, ya sea para ver como varia una enfermedad en el

individuo o la eficacia de un tratamiento.

» Mainland por otro lado explica que la estadistica es mayormente utilizada por aquellos
profesionales que laboran mas dentro de laboratorios o determinados sitios de

investigacion.

» Hill expone que sin la estadistica no es posible conocer si un tratamiento muestra

mejores resultados que otros.

» Morichau-Beau-Chant explica que sin una buena fuente de conocimientos sobre la
situacién a estudiar no se puede realizar una correcta planificacion, aplicacion y

evaluacion del proyecto.
APLICACION DE LA ESTADISTICA EN LA ENFERMERIA

En el mundo actual, Holmes (1980) sefala que la Estadistica es necesaria para que un
ciudadano con educacion general adquiera la capacidad de lectura e interpretacion de tablas
y graficos estadisticos que aparecen en los medios informativos, de orientarse en un mundo
ligado por las telecomunicaciones e interdependiente y de interpretar una amplia gama de
informacion sobre los temas mas variados. El conocimiento de la estadistica favorece el
desarrollo personal pues fomenta un razonamiento critico, aumenta la capacidad de usar datos
cuantitativos para controlar nuestros juicios e interpretar los ajenos y transformarlos para
resolver problemas de decision y efectuar predicciones. (Ottaviani, 1998). En Enfermeria el
estudio de la Estadistica aporta los conceptos fundamentales y necesarios con el dominio
adecuado del instrumental para aproximarse al estudio y conocimiento de los fenémenos de
competencia de la Enfermeria. La practica de la investigacién y la transferencia de
conocimientos producidos al ejercicio profesional, constituye la actividad basica para el
desarrollo de la Enfermeria a través del cual se aspira a la meta social de dar respuesta a los
problemas y necesidades de la comunidad. En el campo de la Salud, las prioridades de
investigacion exigen que el personal que se forma y trabaja en el sector incorpore la

investigacion como una actividad permanente en su ambito de accion.
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La Estadistica desempefia un papel importante en la toma de decisiones en todas las areas,
entre ellas la salud publica. Las medidas relativas a diferentes programas sanitarios confian
en parte, en las predicciones sobre la longevidad de la poblacion, o como invertir recursos para
reducir la mortalidad infantil, disminuir la probabilidad de muerte en accidentes vehiculares con
el uso del cinturén de seguridad, cuales factores incrementan el riesgo de que un individuo

desarrolle una enfermedad coronaria.
TIPOS DE ESTADISTICAS
Estadistica matematica

La estadistica matematica se utiliza desde un punto de vista formal mediante la teoria de la
probabilidad y otras areas de las matematicas, por ejemplo, el algebra lineal, que estudia
vectores, matrices y sistemas de ecuaciones lineales, y el analisis matematico. Es importante
saber que los datos con los que se maneja este tipo de estadistica contienen cierta

aleatoriedad e incertidumbre.

Este tipo de estadistica se concibié por primera vez como una ciencia del Estado al recopilar
y analizar los sucesos sobre un pais, por ejemplo, la economia, la tierra, el ejército y la

poblacién, usando para ello la teoria de la medida o el andlisis estocastico.
Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva recolecta, presenta y caracteriza un conjunto de datos huméricos
(altura de las chicas de la clase o edad de una poblacién) para describir un conjunto con el
apoyo de medidas de resumenes, tablas o graficos. El objetivo principal es resumir la
informacién obtenida de un conjunto numeroso para concentrarla y ver las caracteristicas y los

comportamientos.
Estadistica inferencial

La estadistica inferencial, también conocida como analitica, determina propiedades de una
poblacién a través de una muestra estadistica utilizando pruebas de estimacién puntual,
hipétesis, paramétricas y no paramétricas. La finalidad principal es sacar conclusiones validas
de una muestra que se puede extrapolar a toda la poblacién, por lo que es muy util en el

analisis de poblaciones y tendencias.
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Estadistica aplicada

La estadistica aplicada es la que se puede aplicar a cualquier otra rama externa, por ejemplo,
la psicologia, el marketing, la biologia, la sociologia o la historia.

La importancia de la estadistica en la actualidad es en gran parte debido a la informatica. La
combinacion de la estadistica y la informatica resulta eficaz para mejorar los resultados del
andlisis estadistico. Se facilita la exploracion de los datos mediante las diferentes variables.
Por ejemplo, variables de tiempo, nombre, grupo, valor, entre otros. La estadistica tiene
aplicacion en todas las ciencias para generar resumenes de la informaciéon con diagramas y
gréaficos de los datos. También para medir, estandarizar y monitorear para mejorar. Es un
componente para hacer investigaciones de experimentos, encuestas e informacién que se
genera a diario o cada segundo. Cuando una estadistica va al alza o a la baja, puede generar
diferentes impactos dependiendo el caso. Entendiendo las estadisticas se accede a nuevas
oportunidades para sacar provecho de la informacion. Comprender las estadisticas al principio
puede ser como leer en un idioma qué desconocemos. Pero luego podra hacer proyecciones
de hacia donde va una situacion o plantearse nuevas posibilidades de acuerdo a los

porcentajes o técnicas de distribucion empleadas.
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