


Los rifilones realizan varias funciones en
el organismo:

*Filtran la sangre y eliminan productos de
desecho del metabolismo, asi como
sustancias enddgenas y exdgenas.
*Mantienen el balance hidroelectrolitico.
*Regulan el equilibrio 4cido — base.
*Secretan hormonas como la
eritropoyetina y la renina.

*Modifican sustancias como la vitamina
D, para la regulacion del fosforo y el
calcio.

Un rifién con una TFG normal filtra una gran 4 &\
cantidad de sodio, el cual es reabsorbido en p
Su mayoria, excretandose en orina menos del
1% de la fraccion filtrada. Conforme
disminuye la funcion renal, se presentan
alteraciones del balance hidroelectrolitico que
se
traducen en retencion de sal, disminucion de la
capacidad de concentrar la orina 'y
posteriormente se ve afectada la capacidad de
excretar agua en orina, disminuyendo el
volumen urinario diario y reteniendose agua, lo
que lleva a edema manifestado por
aumento de peso e incluso insuficiencia
cardiaca y edema pulmonar.
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dietética estudia la relacion
entre la nutricion y la dieta
alimenticia que siguen las
personas con las
enfermedades que contraen.
Estas pueden deberse a
multiples circunstancias y
tener diversos origenes. Pero
uno de los motivos que
pueden llevar a contraer
¥  enfermedades es la nutricion
| de las personas. Por un lado,
pueden ocasionarlas tanto la
falta de alimentos como su
exceso. Y en el caso de
algunas enfermedades, la
ingesta o ausencia de un
determinado alimento pueden
derivar en una enfermedad.

i ; La fisiopatologia aplicada a la
RN

7 Ala vista de lo expuesto, la relacién entre la
fisiopatologia y la dietética, asi como con la
nutricion, ayuda a esclarecer el origen de
muchas enfermedades. Pero también ayuda
a que desaparezcan, al cambiar la dieta 'y los
alimentos que come una persona enferma. O
contribuye a que la enfermedad se convierta
en croénica pero con minimas molestias para
los afectados. En definitiva, la fisiopatologia
es un campo vital para comprender las

y Su origen.

Fisiopatologia
de la nutricion
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ALIMENTACION INSUFICIENTE

ATENCION INADECUADA Desnutricion.
. ENFERMEDADES - , .
CAUSAS SUBYACENTES Es un sindrome de origen

FALTA DE ACCESO A ALIMENTOS

FALTA DE ATENCION SANITARIA dietético originado por un

AGUA Y SANEAMIENTO INSALUBRES

5 deficiente consumo de
CAUSAS BASICAS .
POBREZA . nutrientes en
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Se trata de un sindrome de origen dietético i oo

requerimientos fisiologicos
del individuo. Se produce
cuando la ingesta de
energia es inferior al gasto
energético total durante un
periodo de tiempo
considerablemente
prolongado, en especial en
ninos v lactantes.

producido por una excesiva ingestion de
alimentos en relacion con los requerimientos
fisiol6gicos del individuo.
Mecanismos y causas:
Cuando el consumo energético sobrepasa al
gasto energético durante un periodo de
tiempo largo, se produce un exceso de peso

acumulado. 2’
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