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Exploracién del Estado
Nutricion

La exploracion del estado nutricional del
individuo requiere distintas herramientas que
Bn su conjunto permiten realizar la evaluacion
o diagnostico del estado nutricional de forma

global. Estas herramientas son: anamnesis,
exploracion fisica, estudios analiticos y
techicas especiales

- - Forma primitiva. La falta
b q”jgmada b de nutrientes va ligads s
der'ment_e il Ll la pobrera en los paises
de nutrientes en envias de desarrollo y ze
relacion con los hace mas evidants en

hl \

reguerimientos las catastrofes
ST e =
flur_l:I-|D.gl_C0..| del ) § Bate | B
individuo. . Compsnentad AsEmp oM e |__': Alimentani
Formas secundarias. de una i
Pusden referir=e a cada witlorackim e | Dot

ey
una da las fases porlas nutricional

que &8 pasa desde la
oferta de los nutrientes
hasta su utilizecion en

Diatoes clsidos |
oo mwenos

expanacibn

los 1ajido . of
et anamnesis e
_—y g
Pl se lleva a cabo se lleva a cabo
Sl mediante una mediante técnicas de
n N n encuesta sistematica exploracion
y precisa propiamente dichas,

asi como mediante
una observacion
detallada, que
permiten la recogida
de gran cantidad de

X

N

datos
— — -
analisis clinicos datos g G "
permiten evaluar de antropomeétricos L
forma global el . "/
S puede evaluarse la cantidad de
=] - estado nutricional y v X n
2 proteina muscular mediante el
los diterentes : s
indice de creatinina-altura
componentes [ ]

m tei dividiendo la creatinina
pROEE eliminada por la ideal para la

estatura del individuo




.
D INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA .
Es una patologia provocada por
distintas enfermedades, entre ellas la
diabetes". La insuficiencia renal |
cronica consiste en el deterioro |
progresivo e irreversible de la fundion
renal

Cuando el filtrado glomerular -
filtrado de la sangre en el rindn- cae
por debajo del 25 al 35% empiezan a
aumentar la urea y la creatinina,
pudiendo estar los pacientes
relativamente asintomaticos o bien
presentando anemia, hipertension
arterial, poliuria y nicturia.

MANIFESTACIONES ‘

FISIOPATOLOGI
RENAL

-Alteraciones electroliticas
-Manifestaciones ‘ ENFERMEDADES

[
cardiovasculares L CARDIOVASCULARES

-Alteraciones Si no tiene la cantidad suficiente de
gastrointestinales gloébulos rojos, el corazon debe
-Alteraciones funcionar con mayor esfuerzo para
hematologicas transportar oxigeno por el cuerpo.
-Alteraciones Como resultado, el corazén se
osteomusculares engrosa y aumenta de tamano. Esto
-Alteraciones puede producir insufigiencia cardiaca
dermatologicas o la muerte i1
-Alteraciones hormonales
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 RINONES

Los rinones producen orina, que es
la forma en que el cuerpo elimina los
desechos liquidos del organismo.

LOS RINONES REALIZAN VARIAS
FUNCIONES EN EL ORGANISMO:

o Filtran la sangre y eliminan productos de
desecho del metabolismo, asi como
sustancias endogenas y exogenas.

o Mantienen el balance hidroelectrolitico.

o Regulan el equilibrio acido - base.

o Secretan hormonas como la eritropoyetina
y la renina.

o Modifican sustancias como la vitamina D,
para la regulacion del fosforo y el calcio

Eritropoyetina
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