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Alteraciones motoras 1

¿Qué es?
Es una deficiencia de la 
motricidad motora debido a 
algún tipo de traumatismo.

¿Cómo se clasifican?
• Pueden ser transitorias o

permanentes.
• Se clasifican dependiendo 

de la dificultad que 
emplea para la realización 
de alguna actividad diaria.

¿Cuáles son las alteraciones 
mas comunes?
• Motricidad fina y gruesa
• Lenguaje y habla
• Funciones cognitivas
• Desarrollo personal y 

social
• Actividades de la vida 

diaria.

El sistema osteomuscular es 
el principal afectado cuando 
se trata de alguna alteración 
motora.



Alteración de las
articulaciones

¿Qué son?
Una articulación es la 
conjunción entre dos 
huesos formada por una 
serie de estructuras
mediante las cuales se 
unen los huesos entre sí.

Se clasifican en:
• Las que no tienen 

movimiento o 
“sinartrosis”.

• Las semimóviles o 
“anfiartrosis”.

• Las móviles o “diartrosis”.

Principal función 
• Soporte estructural.
• Movimiento.
• Sistema mecánico de cargas 

Los tendones y la musculatura 
sirven para acoger cargas.

Estructura de las 
articulaciones:
• Cartílago
• Membrana sinovial
• Ligamentos
• Tendones
• Bursas
• Líquido sinovial
• Meniscos


