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ALTERACIONES  

MOTARAS  

Los trastornos motores son padecimientos 

neurológicos complejos que provocan 

movimientos involuntarios o anormales, o 

afectan la capacidad de controlar el 

movimiento 

elementos que se ven alterados en 

muchos de los afectados por Daño 

Cerebral Adquirido. 

 en trastornos motores estudiarán su 

función cerebral y nerviosa, su fuerza, 

coordinación, sensibilidad y reflejos para 

encontrar la causa de sus síntomas. 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTERACIONES DE LAS ARTICULACIONES  

trastornos articulares son enfermedades o 

lesiones que afectan sus articulaciones 

La osteoartritis es la forma más común de 

artritis y consiste en el desgaste del 

cartílago que envuelve los huesos en 

las articulaciones 

1. Rango de movimiento limitado. 

2. Rigidez de las articulaciones durante la 

actividad o después. 

3. Hinchazón o sensibilidad articular, que 

es cuando la articulación duele cuando se 

la presiona. 

4. Enrojecimiento o calor en una articulación. 



 

Fisioterapia. Para recuperar y mantener la 

movilidad. 

Uso de férulas. 

Aplicación de frío o de calor. 

Cirugía. 

 actividad física es una de las cosas más 

importantes que puede hacer para prevenir 

o retrasar los problemas de las 

articulaciones. 

 

                        Tratamientos y terapias 
 

                         

https://medlineplus.gov/spanish/howmuchexercisedoineed.html
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007678.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007678.htm

