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LITZI RUBI DE LA CRUZ DE LA CRUZ
CUATRIMESTRE:
4TO CUATRIMESTRE GRUPO A

ACTIVIDAD:

MAPA MENTAL
%+ Fisiopatologia de la nutricidn.




Grasas, aceites
y dulces

Usar escasamente

Carnes, pescados,

Leche, yogur
aves, huevos,

y queso - 1 1 ! N T
7 a 3 porciones ' 116 legumbres y
frutos secos
2 a 3 porciones
Vegetales
3 a 5 porciones Frutas
2 a 5 porciones

Pan, cereales,
pasta y arroz BALAN([

6-a 11 porciones

Nutrientes que componen los alimentos

e Dieta equilibrada y Balanceada
Yy ho carenciada.

Procesos que suceden en el cuerpo después

de ingerir alimentos.

< NUTRICION. Asimilacion vy digestion de los nutrimientos por

/ el organismo.
e Niveles de consumo de nutrientes < RECOMENDACIONES
DIETETICAS

considerados esenciales.

FISIOPATOLOGIA
DE LA
NUTRICION.

/. proceso _ hidrolitico _que __transforma _las
macromoléculas en moléculas mas pequenas
< ALIMENTACION. que sean posible de ser absorbidas y asimiladas.

Frutas y verduras

o)

I < CLASIFICACION.

e MACRONUTRIENTES: %+ NUTRIENTES.

- Hidratos de carbono o glticidos.

Alimentos
de origen

animal y
leguminosas

- Grasas o lipidos.

e compuestos como las proteinas, grasas, carbohidratos, minerales Cereales

- Proteinas. e MICRONUTRIENTES:

Q@OHWMBI YY\OTEfNA I8 GRASAS - Minerales.

- Vitaminas.

y vitaminas presentes en los alimentos.

e proporcionar energia directamente a través de los alimentos.

- Agua.
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