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Enfermedades exantemáticas 
más comunes en la infancia

Se presenta como un sarpullido con ampollas,

picazón, cansancio y fiebre

CUIDADOS 

• Administrar antipiréticos y antihistamínicos.

• Curar las lesiones en la piel.

• Lavarse las manos y aplicar crema calmante.

• Vacunarse a tiempo, puede ser mortal.
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Varicela

Eritema infeccioso
Es un sarpullido en las mejillas que viene acompañado con

dolor de garganta, panza, cabeza y comezón.

CUIDADOS EN EL HOGAR

• Ingerir analgésicos.

• El niño debe descansar, ingerir líquidos.

• Es una enfermedad que pasa con el tiempo.

Se presenta como un sarpullido de ampollas rojizas a

oscuras, es muy contagiosa, produce fiebre alta, moqueo,

tos y ojos rojos.

CUIDADOS 

• Vacuna contra el sarampión.

• Aislamiento e hidratación constante.

• Higiene de la piel y de las manos.

Sarampion

Principalmente, es la inflamación de los ganglios del cuello,

hay sarpullido por todo el cuerpo de color rojizo, hay fiebre

leve y dolor de garganta.

CUIDADOS EN EL HOGAR

• Vacunar al niño.

• Cuidados paliativos: reposo, hidratación, revisar

temperatura.

• Puede sanar sola, pero hay que verificar el estado del

paciente.

Rubeola 


