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La respiracion esta conformada por dos pasos la inspiracion y 
la aspiracion, la respiracion nos permite obtener oxigeno para 

tener energia

Los signos vitales que se pueden medir o checar en el cuerpo 
son, temperatura, tension arterial,  pulso y respiracion

La temperatura corporal es una medida de la capacidad del 
organismo de generar y eliminar calor

presión sistólica, cuando el corazón la bombea hacia las 
arterias, presión diastólica es mas baja entre un latido y otro 

del músculo cardiaco.

el pulso radial es el que más se palpa para identificar las 
características del pulso.

SIGNOS 
VITALES

DEFINIICION

PULSO

RESPIRACION

Es la expulsion de 
gases de los 
pulmones...

Es decir un 
intercambio 

gaseoso entre el 
organismo y la 

atmosfera. 

El pulso es el  
numero de latidos 

cardiacos por 
minuto.

Es una onda de 
presion provocada 
por la expansion 
de las arterias. 

los signos vitales 
son señales o 

reacciones

que un ser 
humano presentan 

en  todo nuestro 
cuerpo.
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TENSION 
ARTERIAL

TEMPERATURA

Es la fuerza que la 
sangre ejerce 

contra las paredes 
arteriales

Existen dos 
medidas de 

tension arterial

Es el grado de 
Calor que el 
organismo 

mantiene, para 
lograr un 

funcionamiento 
adecuado de los 

procesos 
Metabólicos


