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REER

¢Qué son las heridas?

Una herida es una lesion fisica en el cuerpo que causa dafio a la estructura del drea
lesionada. La herida puede estar debajo de la piel, puede afectar solo la superficie de la piel

o podria afectar la superficie de la piel y debajo de ella.

Las heridas son causadas por cortes, desgarros,
guemaduras y aplastamientos de la piel.
También pueden ser consecuencia del calor y
del enfriamiento. El calor excesivo
desnaturaliza las proteinas y el enfriamiento
por debajo de los cero grados produce
formacién de cristales en el interior de las
células.

Proteger la herida de los microbios
Reducir el riesgo de infeccidn

Cubrir la herida para que las suturas o las
grapas no se enreden en la ropa

Proteger la zona mientras sana

Absorber cualquier liquido que se filtre de
la herida

Las heridas se pueden clasificar en
funcién del tiempo de evolucién en
heridas agudas, de corto tiempo de
evolucién, y en heridas crénicas,
cuando persisten durante un
periodo prolongado. Se caracterizan
por la curacidon completa en el
tiempo previsto y por no presentar
comblicaciones.

Hay diferentes tipos de heridas
agudas: cortantes, contusas,
punzantes, raspaduras, avulsivas,
magulladuras, por aplastamientos y
quemaduras. Producidas por
objetos afilados como latas, vidrios,
cuchillos o bisturi, que pueden
seccionar musculos, tendones y
nervios.

Una Herida Crénica es una herida
gue requiere para su cicatrizacion
de periodos muy prolongados de
tiempo, en 6 semanas no ha
culminado el proceso de cierre de la
misma, y que cicatriza por segunda
intencién, en un complejo proceso
qgue elimina y reemplaza el tejido
dafiado

Las fases de la cicatrizacién se dividen
basica- mente en: fase hemostatica e
inflamacién, fase proliferacion y fase
de maduracién, aunque algunos
autores la describen con algunas
fases intermedias, principalmente se
daran esas tres fases que se solapan
unas con otras.

La hemostasia es un mecanismo
de defensa del organismo que se
activa tras haber sufrido un
traumatismo o lesién que
previene la pérdida de sangre
del interior de los vasos
sanguineos.

Es el crecimiento o
multiplicacién de células de
tejidos. En muchas
enfermedades, esto es anormal.
Las células del cancer son
sumamente prolificas. Tienen
altas tasas de divisidon y
crecimiento celular.

Se produce la maduracién o
remodelacion de la cicatriz. Se
caracteriza por el depdsito de
colageno en la herida. Tiene una
importante repercusion clinica,
pues de la calidad, cantidad y
buena organizacion del colageno
va a depender la fuerza tensil
final de la herida.



