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ETIMOLOGIA ) <

HERIDAS

CLASIFICACION )




El principal objetivo de la enfermeria en la limpieza de las heridas es el
de retirar restos organicos e inorganicos presente en la herida,
procedimiento:

Lavarse las manos.

Colocarse los guantes.

Situar al paciente en la posicion mas adecuada segun la zona de
localizacién de la herida.

Si tiene aposito, se aconseja humedecerlo antes para facilitar su

retirada sin causar algun traumatismo innecesario en la herida.

Limpiar la herida con suero salino isotonico.

Lavar la herida a chorro por arrastre desde el centro de la herida hacia los
extremos y desde la zona mas limpias hasta la zona menos limpia.

J
Secar la herida con gasas estériles. h
Aplicar a la herida el producto indicado para la lesion.
Quitarse los guantes.
Lavarse las manos.
En la limpieza de las heridas se debe utilizar la minima fuerza
mecanica al limpiar la herida, la limpieza rutinaria empleando
limpiadores cutaneos o antisépticos locales. )

HEMOSTASIA: La hemostasia es el proceso que se encarga de
detener el sangrado cuando los vasos sanguineos han sido dafiados
y se divide en tres: Espasmo vascular (contraccién de los vasos
dafiador), Formacion de plaguetas, Coagulacion de la sangre.

INFLAMACION: La inflamacién es también la etapa en la que el paciente
comienza a sentir los sintomas irritantes de la cicatrizacion de heridas,
como picazon, hinchazdn, enrojecimiento o dolor en la piel circundante.

Proliferacion: reconstruccion de una herida, principalmente
porque se esta creando tejido nuevo junto con una nueva red
de vasos sanguineos

Maduracion: En esta ultima fase la herida se ha cerrado
oficialmente, y el tejido dérmico madura y se fortalece
lentamente.
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