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ALIMENTACION

Qué es?

Ingestion de alimento

Prmupmémentauon Principios de hlg&

Variada — Equilibbrada — Adaptada La OMS propuso las 10 reqglas de oro
| | | Las cuaJes son..
Comer todo Con buen A necesidades
tipo de aporte de todos ~ de cada Elegir alimentos cocinar los alimentos _ Consumir
alimentos los nutrientes persona con fines adecuadamente inmediatamente
los alimentos
Micronutrientes __ Qué son’— Elementos Recalentar bien _ Guardar cuidadosamente cocinados
esenciales que los alimentos los alimentos
los seres vivos ) |
Evitar el confacto de | 5yqpse las Mantener limpia
Su clasificaciéon alm.\enfos crudos y manos a menudo la cocina
— cocinados

. —y— Vitaminas .
Minerales Y Mantener los alimentos fuera del

Utilizar agua pura alcance de animales en general
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https://www.paho.org/es/temas/micronutrientes

https://www.paho.org/es/emergencias-salud/reglas-oro-oms-para-
preparacion-higienica-alimentos

https://elcentral.mercadocentralzaragoza.com/principios-basicos-
de-la-nutricion/
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