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Qué es? 

 

 

 

 Principios de alimentación  Principios de higiene 

  

  

                                                                                                                              Las cuales son.. 

 

 

 

 Qué son?  

 

 

                                                      Su clasificación 

      y 

 

ALIMENTACION  

Ingestión de alimento 

Variada Equilibrada Adaptada 

Comer todo 

tipo de 

alimentos 

Con buen  

aporte de todos 

los nutrientes 

A necesidades 

de cada 

persona 

La OMS propuso las 10 reglas de oro 

Elegir alimentos 

con fines 

higienicos 

Cocinar los alimentos 

adecuadamente 

Consumir 

inmediatamente 

los alimentos 

cocinados Guardar cuidadosamente 

los alimentos 

Recalentar bien 

los alimentos 

Evitar el contacto de 

alimentos crudos y 

cocinados 

Lavarse las 

manos a menudo 

Mantener limpia 

la cocina 

 Mantener los alimentos fuera del 

alcance de animales en general Utilizar agua pura 

Micronutrientes Elementos 

esenciales que 

los seres vivos 

Vitaminas  
Minerales 
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