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Quel es?

una serie de sustanciasnecesarias para poder nutrirnos

[Es I3 actividad mediante que tomamos del mundo exterior ]

[Prindpios de alimentacion samdable)

Limitar el consumo
de arigen animal

Disminuir consumo

Alsmentos
vegetales de productos procesados

Comer con moderacion
masticar desacio

Adaptar entorno
2 tus buenos habitos

Nota

El tiempo de calidad, el ejerccicio
y una alimentacion sana son daves
para garantizar buena salud

Micronutrimentos

Principios de |a higiene
alimentaria

Cuales son?

[ B resultdo de una evolucidn ]

[Vltan:inas ) (Hlne:'ales )

Son esenciales para:

La supervivencia y

su dificencia

-vitarning A
~vitamina C
-vitamina D
-vitaming E

- vitamina B

-vitamina B2
entre otros

adoptanco un enfoque cientifico
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