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Sistema digestivo

¢Qué es el sistema digestivo?

El aparato digestivo es responsable de descomponer los alimentos, absorber los nutrientes y
librar al organismo de los productos de desecho de los alimentos. El aparato digestivo es el

conjunto de drganos encargados del proceso de la digestidn, es decir, la transformacion de
los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las células del organismo.

Boca —El proceso digestivo comienza en la
boca cuando una persona mastica. Las
glandulas salivales producen saliva, un jugo
digestivo que humedece los alimentos para
transportarlos mas facilmente por el eséfago
hacia el estdmago. La saliva también tiene una
enzima que comienza a descomponer
guimicamente los almidones en los alimentos.

Pancreas —El pancreas produce un jugo digestivo que
tiene enzimas que descomponen quimicamente los
carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas
suministra el jugo digestivo al intestino delgado a
través de pequefios tubos llamados conductos.

Higado —El higado produce un jugo digestivo llamado
bilis que ayuda a digerir las grasas y algunas
vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis
desde el higado hasta la vesicula biliar para ser usada
o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar —La vesicula biliar almacena la bilis
entre comidas. Cuando una persona come, la vesicula
biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través
de los conductos biliares.

Es6fago —Después de tragar, la

peristalsis empuja la comida por el

es6fago hacia el estémago.

Intestino delgado —EI intestino
delgado produce un jugo
digestivo, el cual se mezcla con la
bilis y un jugo pancredtico para
completar la extracciéon quimica
de proteinas, carbohidratos vy
grasas. Las bacterias en el

intestino  delgado  producen
algunas  de las  enzimas
necesarias para digerir los
carbohidratos. El intestino

delgado transporta agua del
torrente sanguineo al tracto
gastrointestinal para ayudar a
descomponer quimicamente los
alimentos. El intestino delgado
también absorbe agua con otros
nutrientes.

Estdmago —Las glandulas
situadas en el revestimiento
del estdmago producen
acidos estomacales y
enzimas que descomponen
guimicamente los alimentos.
Los musculos del estdmago
mezclan la comida con estos
jugos digestivos.

Intestino grueso —En el
intestino grueso, mas agua se
transporta desde el tracto
gastrointestinal hasta el torrente
sanguineo. Las bacterias en el
intestino grueso ayudan a
descomponer quimicamente los
nutrientes restantes y producen
vitamina K NIH external link . Los
productos de deseo de la
digestion, inclusive las partes de
los alimentos que auln son
demasiado grandes, se seguirdn
en heces.



