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Diariamente consumimos una gran cantidad de   

alimentos fermentados, aunque tal vez no es tamos   

muy conscientes de su cantidad y variedad. Entre   

los alimentos fermentados más  comunes  tenemos,   

por ejemplo :   

la cerveza | el vino | la soya | el vinagre | los   

quesos | el yogurt | el pan  |   

Los enzimas utilizados son las alfa - 

amilasas y las amiloglucosidasas. La   

glucosa obtenida puede transformarse   

luego en fructosa, otro azúcar más dulce,   

utilizando la enzima glucosa - isomerasa .   
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