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ALIMENTO
PRODUCTC
Los ali

|

Diariamente consumimos una gran cantidad de |

alimentos fermentados, aungue tal vez no estamos | |

muy conscientes de su cantidad y variedad. Entrq |

los alimentos fermentados mas icomunes tenemaos,

por ejempla| |

la cerveza | el vino | la soya | el vinagre | los

quesos | el yogurt | el pan ||

Origen de la contaminacion
microbiana en alimentos

Los enzimas utilizados son las alfa-|
amilasas y las amiloglucosidasas. La |
glucosa obtenida puede transformarse |
luego en fructosa, otro aztcar méas dulce
utilizando la enzima glucosa-isomerass |]

. *agua

« microflora natural

* aire

* suelo

* plantas

+ animales

» humanos




Meétodos para la prevencion y control de la transmision de
microorganismos.

| Las medidas de prevencion de la
transmision de los microorganismos
hospitalarios pueden agruparse en 4
grandes areas: precauciones estandar,
precauciones especificas (incluyendo,
cuando procede, las medidas de
aislamiento), medidas de limpieza y
desinfeccion ambiental, y actividades de
vigilancia (incluyendo los datos de
incidencia y la monitorizacion de
procedimientos).

| Los pacientes y familiares deberan
realizar higiene de manos:
« Al entrar y al salir de la habitacion.

« Antes y después de comer.

* Antes y después de ir al barno

H-w : — -\L
L= glimentacion \3‘ |
saludable —— it

Ademas de la higiene de manos, los
profesionales deberan:

* Cubrir siempre los cortes y heridas con
apositos impermeables antes de iniciar
la jornada laboral.

* Retirar pulseras, reloj y anillos (“nada
por debajo del codo”).

» Mantener las unas cortas. No usar
unas artificiales ni pintadas.
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