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PRODUCTOS DE ORIGEN MICROBIANQOS
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Diariamente consumimos una gran cantidad de
alimentos fermentados, aunque tal vez no estamos
muy conscientes de su cantidad y variedad. Entre
los alimentos fermentados mas comunes tenemos,
por ejemplo:

la cerveza | el vino | la soya | el vinagre | los
qguesos | el yogurt | el pan |

ALGUNOS ALIMENTOS EN LOS QUE SE
EMPLEAN ENZIMAS MICROBIANAS
GASEOQOSAS, CONSERVAS DE FRUTAS,
REPOSTERIA: Estos alimentos se
endulzan con jarabes de glucosa y fructosa
gue antiguamente se obtenian por la
ruptura del almidén de maiz al tratarlo con
acido.

Los enzimas utilizados son las alfa-
amilasas y las amiloglucosidasas. La
glucosa obtenida puede transformarse
luego en fructosa, otro azlicar mas dulce,

¢QUE ES LA FERMENTACION? » . .
utilizando la enzima glucosa-isomerasa.

Es un proceso en el cual se descomponen
sustancias organicas complejas en otras
simples. El proceso de fermentacion es
producido por accién de las enzimas, lo cual
conlleva cambios quimicos en las sustancias
organicas. Cuando estas se degradan por la
accion enzimatica, se da lugar a productos
sencillos, como por ejemplo el alcohol etilico.



Métodos para la prevencion y control de la transmision de
microorganismaos.

Las medidas de prevencion de la
transmision de los microorganismos
hospitalarios pueden agruparse en 4
grandes areas: precauciones estandar,
precauciones especificas (incluyendo,
cuando procede, las medidas de
aislamiento), medidas de limpieza y
desinfeccion ambiental, y actividades de
vigilancia (incluyendo los datos de
incidencia y la monitorizacién de La higiene de manos y el uso
procedimientos). correcto de guantes son las
principales medidas para prevenir
las infecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria y evitar la
diseminacién de microorganismos
multirresistentes.

VIAS DE
TRANSMISION

Los pacientes y familiares deberan
realizar higiene de manos:

* Al entrar y al salir de la habitacion.

* Antes y después de comer.

* Antes y después de ir al bano Ademas de la higiene de manos, los

profesionales deberan:

» Cubrir siempre los cortes y heridas con
apositos impermeables antes de iniciar
la jornada laboral.

* Retirar pulseras, reloj y anillos (“nada
por debajo del codo”).

* Mantener las ufas cortas. No usar
ufas artificiales ni pintadas.
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