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EL METABOLISMO DE  

LOS SERES VIVOS 



 
 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

 Esta técnica fue creada para facilitar la comprensión del tema explicado busca captar el punto o puntos clave 

de la información que ha sido registrada en este formato. 

Gracias a esta técnica se recopila la información más importante del metabolismo en los seres vivos. Es el 

conjunto de reacciones químicas controladas mediante las cuales pueden los seres vivos cambiar la naturaleza 

de ciertas sustancias para obtener así los elementos nutritivos y las cantidades de energía que requiere los 

procesos de crecimiento, desarrollo y reproducción de los seres vivos. 

  



 
 

 Energía cinética 

 Energía térmica 

 Energía eléctrica  

 Energía radiante  

 Energía química 

 Energía nuclear 

 Energía sonora 

 Energía eólica 

 Energía hidroeléctrica  

 Energía azul 

Está formado por la molécula 

adenina. Es la manera de 

intercambio energético de nuestro 

organismo 

Tipos de energía 
Características y síntesis 

de ATP (adenosina 

trifosfato) 

Metabolismo 

Conjunto de relacione químicas que 

tienen lugar en las células del cuerpo 

para convertirlos en energía. 

Anabolismo  catabolismo 

Es una reacción de síntesis donde se 

genera y consume energía. Se 

constituye por moléculas grandes a 

partir de otras más pequeñas. 

Es una reacción de reducción donde se 

convierte una molécula en otra más 

simple.  

Fotosintecis 

Proceso químico que consiste 

en la conservación de materia 

orgánica gracias a la energía 

solar 

 

Reacciones bioquímicas en las cuales determinados 

compuestos orgánicos son degradados completamente, 

por oxidación, hasta convertirse en sustancias 

inorgánicas, proceso que proporciona energía. 

Respiración celular 

Enzimas  

Son dispensables para la vida. Conjunto 

de proteínas encargadas de catalizar, 

alrededor de 4000 reacciones se une a 

una molécula especifica 

 

 


