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                                                INTRODUCCIÓN 

 

En los seres vivos ocurren de manera cotidiana y en todo momento una gran cantidad de 

reacciones químicas. 

 En esta super nota podremos observar como 10 tipos de matabolismo: por ejemplo los tipos 

de energia la necesitamos para relizar nuestra cosas por ejemplo la energia elecrica es la que 

contiene luz y la que mas necesitamos, tambien podemos observar que el catabolismo se 

produce cuando el organismo no recibe de los alimentos necesarios y comienzan a nutrirse a 

traves de sus propios tejidos a esto proviene cuando nuestro cuerpo esta sometido a duros 

entrenamientos y no se alimentn el funcion de la cantidad de nutrientes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

                                     CONCLUSIÓN  

 

En la anterior super nota pudimos observar que los metabolismo es el el conjuto de reacciones 

quimicas ya que nuestro cuerpo necesia del metabolismo para todo lo que hacemos, desde 

movernos hasta pensar o crecer, tanto el anabolismo como el catabolismo requieren de la 

participacion de diferentes moleculas, entre ellas algunas proteinas, las enzimas nos ayudan a 

buscar reacciones quimicas favorables, el anabolismo se realizan en procesos constructivos que 

consumen energia, para emprender el proceso inverso. 

En los seres vivos generalmente las reacciones metabolicas, ocurren en un ambiente de presion 

estable esto condiciona que no toda la energía que se libera en forma de calor quede dentro del 

sistema, sino que se utiliza para generar un trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La informacion para obtener la super nota fue sacada de los apuntes de las exposiciones que 

tuvimos dentro del aula y tambien nos apoyamos a base de uno de los libros de plataforma que 

muestra en recursos:  

 

Garcia,   I.  (2015).  Biologia   I.  México.  Secretaria de educación pública.   Disponible en:  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/28f554099be63d23471c66c7384db5a9.

pdf  (13 de octubre) 
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