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Historia clinica personal.

IDENTIFICACION:

Datos personales

Nombre: Alan Aguilar Najera

Edad: 20 afos

Sexo: Masculino

Domicilio: 2 avenida oriente norte #6 barrio centro
Localidad: Comitan

Motivo de consulta: Chequeo Médico

Interrogatorio

Antecedentes

1.- Hereditarios familiares

Padre vivo: Si

Enfermedades que padece: Ninguna

Madre viva: Si

Enfermedades que padece: Hipertension.

Abuelos paternos: Abuelo

Enfermedades que padecen: Obesidad

Hermanos: Si ¢Cuantos tiene? 1

Enfermedades que padece: Epilepsia

2.- Personales no patoldgicos

Vivienda: Casa de 1 piso, cuenta con 3 recamaras, 2 bafios, sala, comedor, cocina(
equipada),terraza, agua, luz, internet, 3 televisores, area de lavado, habitan 4 personas.

Dieta: Mayormente se hace 3 comidas al dia, desayuno, comida y cena, se consume mas
café y aguas de citricos.

Zoonosis: Se cuenta con 2 perros

Alcohol: Nadie de la familia consume



Tabaquismo: Abuelo materno consume tabaco
Drogas: Nadie de la familia consume

3.- Personales patolégicos

Presenta enfermedades 6pticas como miopia.
Interrogativo por aparatos y sistemas

1.- Aparato digestivo

¢,Cudl es su alimentacion diaria mayormente? Dieta balanceada.
¢, Después de comer no le duele el estdmago? No
¢ Cuantas veces al dia hace evacuaciones? 3

2.- Aparato respiratorio

¢ Presenta problemas para respirar? No
¢Presenta alguin tipo de alergias? No

¢Dolor en la parte de la espalda? No

3.- Aparato urinario

¢cLe duele o arde al orinar? No

¢Cuantas veces al dia regularmente orina? 4-5

¢, Qué caracteristica tiene la orina? Color amarilla claro

4.- Aparato genital

5.-Aparato cardiovascular

(Al dormir se ahoga? No

.Se cansa al correr? No

¢Presenta dolor de pecho? No

Exploracién fisica

Peso: 63 Talla: 1.77 FC: 60/ 100 FR: 8-10 Temp: 37°

1.- Inspeccion general El paciente presenta postura normal adecuada, no presenta
nerviosismo, habla en perfecto estado.



2.- Cabeza Presenta craneo de tamafio normal, indice cefalico normal, altura normal a su
peso, implantacion de cabello normal (café obscuro), surcos de la frente, mejillas, mentén
normal, ojos (cafés claros), pestafias y cejas abundantes y orejas con implantacion
normal.

3.- Cuello de tamafio delgado/largo, latidos visibles, aumento de volumen localizado,
movimientos normales, flexion normal e igual rotacion.

4.- Térax Tipo normal con palpaciéon normal.

5.- Abdomen Piel normal, volumen normal, movimientos abdominales normales en
relacién con la respiracion y latidos aérticos visibles.

6.- Genitales Todo se encontré normal

7.- Sistema locomotor Todo se encontr6 normal Diagnostico Paciente se encuentra en
perfecto estado.



