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Nombre: Joshua Daniel Mazariegos Perez Edad: 20 afios =~ Sexo: Masculino
Estado civil: Soltero Religion: catdlico Escolaridad: Universidad
Teléfono: 9611096141

Documento de identidad: curp-MAPJ020430HCSZRSAO

Lugar y fecha de nacimiento: Yajalon, Chiapas, México 30 de abril del 2002
Ocupacién: Estudiante Localidad: Comitdn de Dominguez, Chiapas.

Domicilio: 2° Av. Poniente norte no. 8 entre primera norte y segunda norte poniente,
calle Victor M. Aranda L.

Personal responsable: Juan Manuel Mazariegos Lépez (padre)

Etnia: No aplica Tipo sanguineo y RH: O+

Motivo de consulta.

Px acude a consulta por presentar dolor intenso en la region humeral derecha

Antecedentes heredo-familiares (AHF)

- ¢Algunos de sus familiares tiene azlUcar en la sangre? Abuela materna
diabética finada

- ¢Algun familiar sufre de presion alta? Papé hipertenso
- ¢su familiar lleva algun tratamiento? Tratamiento acido acetilsalicilico

- ¢ Tiene familiares que padezcan o sufran de algun cancer? Preguntados y
negados

- ¢Quién? Preguntados y negados
- ¢alguna familiar que sufra de los rifiones? Preguntados y negados

- ¢ Tiene o conoce algun familiar que haya sufra de alguna malformaciéon de
alguna parte de su cuerpo? Preguntados y negados

- calgun familiar sufre de sobrepeso y obesidad o desnutricién? Preguntados
y negados



Antecedentes personales no patologicos.

- ¢Cuenta con casa propia o renta algun lugar? Renta (hospedaje)

- ¢ Cuéntas habitaciones tiene el lugar donde renta? 5

- ¢Viven mas personas con usted? Si ¢Cuantos son? 5

- ¢ Cuenta con los servicios de agua, luz, drenaje? Si

- ¢ Vive o tiene animales en el lugar donde vive? Preguntados y negados

- ¢, Cuénteme un poco mas como es el lugar donde renta? Refiere cuarto rentado
de material de concreto, habitan 5 personas, cuenta con agua de la llave, luz y
drenaje. Paredes, pisos y techos de concreto.

- ¢.Como es el entorno donde vive? Refiere 2 animales domésticos de la misma
especie son loros, intradomiciliarios, sus necesidades basicas son atendidas por el
personal del hospedaje.

- ¢ Realiza actividad fisica (ejercicio)? si
- ¢De qué tipo? Cardio e hipertrofia muscular.
-.¢ Realiza estas actividades en casa o en algun gimnasio? Gimnasio
- ¢, Cuanto peso carga por cada ejercicio que hace para brazos? 10 kilos

- ¢Refiere alguna molestia durante o después del entrenamiento? Refiere
molestias una vez terminado y relajado el sistema muscular.

Antecedentes personales patoldgicos.

- ¢usted padece de azucar en la sangre? Preguntado y negado
- ¢usted tiene presion alta? Preguntado y negado

- ¢en algun momento de su vida ha sufrido algin accidente donde haya sufrido
algun dafio en su cuerpo? Si

- ¢ Qué fue lo que le paso? Esguince de 2° grado

- ¢Recibid alguna cirugia por ese accidente o por alguna otra enfermedad
gue haya tenido? Si

- ¢Por qué fue su cirugia? Apendicitis
- ¢Ha qué edad fue la cirugia? 8 afos
- ¢,Hubo complicaciones? Negado

- ¢ Es alérgico a algun medicamento, alimento o alguna otra cosa? Preguntado
y negado



- ¢En algun momento usted ha llegado a probar licores? Si
- ¢, Recientemente lo ha vuelto a probar? Si
- ¢,Cada cuanto bebe alcohol? En fiestas, alcoholismo social
- ¢Alguna vez ha probado el cigarro? No

- ¢Ademas del alcohol y el cigarro ha probado alguna droga en algun punto
de su vida? Preguntado y negado

- ¢Harecibido alguna transfusion de sangre? Preguntados y negados
- ¢,Ha tenido relaciones sexuales? Si
- ¢Ha hecho uso del condén a algun otro preservativo? Si

- ¢ Tiene usted alguna enfermedad de transmisién sexual como herpes, sida
u otra enfermedad? preguntado y negado

- ¢,Como 3 0 mas veces al dia? Refiere comer 3 comidas al dia y 2 colaciones

- ¢Ha tenido problemas o ha notado algo no normal al momento de orinar?
Diuresis normal

Antecedentes gineco-obstetricos.

No aplica

Antecedentes gineco-urinarios.

- ¢A qué edad comenzé a tener relacione sexuales? 14 afos
- ¢ Con cuantas parejas ha practica el tener relaciones sexuales? 5
- ¢llego a utilizar condones o alguna otra proteccién? Condon

- ¢se harealizado o ha visto en qué condiciones esta sus testiculos? Si

Interrogatorio por aparatos y sistemas.

-¢Hallegado a tener recientemente dolor de cabeza, fiebre, cansancio o se ha
sentido débil? Preguntados y negados

- ¢Ha tenido algun problema en el corazon como?

Palpitaciones: negados Fosfeno: negado Sincope: negado
Cianosis: negado Edema: negado Acufenos: negado
Lipotimia: negado Dolor precordial: negado

- ¢,Ha tenido algun problema respiratorio como?

Rinorrea: negado Tos: negado



Disnea: negado Rinolalia: negado
Epistaxis: negado Expectoracion: negados

- ¢Ha presentado algun problema en su aparato digestivo cOmo?

Trastornos de deglucién: negado Vomito: negado Ictericia: negado
Dolor abdominal: negado Diarrea: negado
Tenesmo: negado Prurito fecal: negado

- ¢Ha presentado algun problema en el sistema nefrourologico como?
Dolor reno uretral: negado Hematuria: negado Poliuria: negado
Célico renal: negado Coluria: negado Oliguria: negado
- ¢Ha presentado algun problema endocrino como?

Intolerancia a calor o frio: negado  Aumento de peso: negado
Amenorreas: negado Ginecomastia: presente  Espasmos: ocasional
- ¢Hatenido algun problema en la sangre co6mo?

Palidez: negado Hemorragias: negado Fiebre: negado
Petequias: negado Adenomegalias: negado

- ¢Hatenido algun problema nervioso coémo?

Pérdida de conocimiento: negado Mareos: negado Vértigo: negado
Debilidad muscular: negado Dolor 6seo: negado

- ¢Ha tenido problemas musculares o esqueléticos como?

Mialgias: negado Artralgia: presente

Deformaciones: presente  Hipotonia: negado

- ¢ Su piel y tegumentos se encuentran en buen estado?

Protuberancia anormal.

Exploracion fisica.
Peso: 84Kg Talla: 1.69 cm FC: 80 Lxm
FR: 18rpm Temperatura: 37°C T/A: 120/80

-Cabeza: normo céfalo, tamafio normal, simetria, con cicatriz en region temporal,
inexistencia de algun hundimiento



-Cuello: simétrico, cilindrico, sin presencia de lesiones dérmicas, y alargado.

-Torax: distencion toracica normal, costillas integras, sin lesiones aparentes y torax
simétrico.

-Abdomen: distension abdominal ligera, coloracién normal, simétrico
-Genitales: simétricos, escala de Tafier estadio 5.
-Neuroldgico: Glasgow 15/15, realiza actividades sin ayuda, reflejos intactos.

-Extremidades superiores: presenta una protuberancia en la region del humero
derecho estando en posicion isométrica, flexion doloras de la extremidad derecha

-Extremidades inferiores: simétrico, sin presencia de lesiones, flexibn normal de
las articulaciones

Diagnostico.

Paciente presenta una rotura aguda de tendon bicipital, conocido como signo de
Popeye.



