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Historia clínica 
Comitán de Domínguez a :16/09/2022. 

1.-IDENTIFICACION  

 

Nombre: Llenifer Yaquelin Garcia diaz         Edad: 20 años    Sexo: Femenino 

Estado civil: Soltera        Religión: católica                Escolaridad: Universidad  

Teléfono: 963-106-03-83            Tipo sanguíneo y Rh: o+ 

Documento de Identidad: CURP- GADL011125MCSRZLA7  

Lugar y fecha de nacimiento: Comitán de Domínguez, Chiapas. 

25/noviembre/2001  

Ocupación: Estudiante                    Localidad: Comitán, de Domínguez, Chiapas 

Domicilio: Barrio del cedro, camino viejo s/n                                                       

Responsables: Arturo Garcia Pérez (Padre)                                                                  

Etnia: No aplica                                    Tipo Sanguíneo y Rh del responsable: O+  

 

2.- MOTIVO DE CONSULTA  

Paciente femenino de 20ª quien acude a consulta por presentar, dolor abdominal, 

estreñimiento e inflamación abdominal.  

 

3.-ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES (AHF)  

Enfermedades crónicas no transmisibles:  

-Diabetes: Refiere abuela materna finada  

 -Hipertensión arterial: Refiere abuela materna finada  

-neoplasias: Preguntados y Negados  

-Cardiopatías: Preguntados y negados 

 -Nefropatías: Refiere abuela materna finada 

-Malformaciones: Preguntados y negados 

-Sindrome Metabólicos: Refiere abuela materna finada y abuelo materno finado  

 

 



4.- ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

 -Casa: Propia     -Habitaciones: 3          -Servicios Básicos: Si (cuenta luz 

eléctrica, agua de la llave y drenaje)       -No.Habitantes: 4                            

-Mascotas: si/no, ¿Cuántos?: Si, 2      

   -Descripción de la casa: Refiere casa propia de materiales duraderos, 

con 3 habitaciones, en la cual habitan 4 personas, la cual cuenta con agua 

de la llave, con drenaje y con luz eléctrica  

 -Descripción del Entorno: Refiere que convive con 2 mascotas las cuales 

dos perros, intradomiciliarios, que a su vez cuenta con el espacio 

disponible para realizar sus necesidades.  

 

5.- ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS (APP) 

- ¿Diabetes?: Preguntado y negado 

 - ¿Hipertensión arterial?: Preguntado y negado  

- ¿Traumatismos?: Preguntado y negado  

- ¿Cirugías?: Preguntado y negado       - ¿Alergias?: Preguntado y negado 

- ¿Alcohol?: Preguntado y negado - ¿Tabaquismo?: Preguntado y negado  

- ¿Drogas?: Preguntado y negado - ¿Transfusiones?: Preguntado y negado 

- ¿Enfermedades de transmisión sexual?: Preguntado y negado 

 - ¿Alimentación?: Refiere comer 4 veces al día, sin restricciones  

- ¿Sueño?: Refiere dormir de 4-5 horas diarias 

6.- ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS  

MENARCA____24/11/11___ GESTAS__0_______ PARTOS____0___ 

CESARIAS____0__ABORTOS ____0____ CICLO MENSTRUAL___regular________ 

LACTANCIA (SI) (NO) (TIEMPO) _________no_______________ 

UFC__________15/08/22_____ MÉTODO ANTICONCEPTIVO (SI) (NO) (CUAL)____no 

__________________ 

- ¿Inicio de vida sexual activa?: preguntado y negado - ¿Número de 

parejas sexuales?: 0 

 

7.- INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS -

Signos y síntomas generales:  

*Fiebre: negado *Cefalea: negado *Astenia: negado *Adinamia: negado -

Aparato cardiovascular:  



*Dolor precordial: negado *palpitaciones: negado *Sincope: negado 

*Edema: negado *Cianosis: negado *Acufenos: negado *Fosfeno: negado 

*Lipotimia: negado  

-Aparato respiratorio: 

 *Rinorrea: negado *Rinolalia: negado *Tos: negado *Disnea: negado 

*Expectoración: negado *Epistaxis: negado 

 -Aparato digestivo:  

*Trastornos de deglución: negados *Vómito: negado *Dolor abdominal: 

Presente *Diarrea: presente *Ictericia: negado *Tenesmo: negado *>Prurito 

rectal: negado *estreñimiento: presente  

 -Sistema nefrourológico:  

*Dolor renouretral: negado *hematuria: presente *Poliuria: negado *Cólico 

renal: negado *Coluría: negado *Oliguria: negado 

 -Sistema endocrino: *Intolerancia a calor o frío: negado   *Aumento de 

peso: negado *Amenorreas: negado *Ginecomastia: negado *Espasmos: 

presente  

 -Sistema hematopoyético: 

 *Palidez: no *hemorragias: no *Fiebre: negado *Petequias: no 

*Adenomegalias: negado 

 -Sistema nervioso:  

*Pérdida de conocimiento: negado *Mareos: negado *Vértigo: negado 

*debilidad muscular: negado *dolor óseo: negado 

 -Sistema Musculo-esquelético: *Mialgias: negado *artralgias: negado 

*hipotonía: negado *Deformidades: negado  

-Piel y Tegumentos: Normales  

 

8.- EXPLORACIÓN FISICA 

 -Peso: 64 kg -Talla: 1.50m -Fc: 72 lxm  -T/A: 110/70 -FR: 15 Rxm -

Temperatura: 37°C  

A) Cabeza: normocéfalo, tamaño normal, simétrica, sin lesiones ni 

cicatrices en piel, en la palpación se confirma la existencia de inflamación a 

nivel abdominal. 

 b) Cuello: cilíndrico, simétrico, sin presencia de lesiones dérmicas, 

alargado 



 c) Tórax: tórax simétrico, expansión pulmonar normal, costillas integras, 

sin lesiones aparentes 

 d) Abdomen: Simétrico, ligeramente distención, coloración normal, dolor 

al tacto  

 e) Neurológico: Glasgow 15/15, con motilidad intacta, el paciente realiza 

actividades sin ayuda, reflejos intactos.  

El paciente presenta alteraciones emocionales; episodios de estrés, 

nerviosismo y ansiedad generalizada, así como periodos de estreñimiento, 

he inflamación a causa de la acumulación de gases  

 

9.- Diagnostico  
A) Diagnostico Principal: síndrome del intestino irritable  

 

 

 

 

 

 

 


