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Ficha de identificacidon

Nombre: Wilder Bossuet Ramirez Vazquez Edad: 19 Afios Sexo: Masculino
Estado civil: soltero Religion: Catdlico Ocupacién: Estudiante
Escolaridad: Universidad Origen: Tuxtla GTZ Chiapas Teléfono: 9613188779

Fecha de Nacimiento: 28 de Febrero 2003 Localidad: Comitdn de Dominguez Chiapas

Domicilio: Calle veinte de noviembre #63 entre Avenida Adolfo Lépez Mateo, Comitdn
de Dominguez Chiapas.

Parentesco: Edgar Ramirez Judrez (padre) Cel. Del Parentesco: 961 1238460
Etnia: No aplica Tipo Sanguineo RH: O+
Signos Vitales

Temperatura: 36.5 Grados Peso: 79 kg Altura: 172Cm FC: 80LPM
Presién Arterial: 120/80 mm/Hg

Motivo de consulta:

Paciente Masculino acude a consulta programada el dia 16 de septiembre del
2022 por el motivo de llevar una vida saludable

Antecedentes Heredofamiliares de la linea directa.

1.- ¢Familiares con azlcar en la sangre? Abuelos Diabéticos tipo IT.

2.- ¢Familiares con presion arterial alta? Abuelos maternos y paternos

3.- ¢Familiares que presentes cuadros cancerigenos? Preguntados y Negados
4.- ¢Familiares con sobrepeso y obesidad? Preguntados y Negados.

5.- ¢Familiares con desnutricion? Preguntados y Negados

6.- ¢Familiares con enfermedades de vias urinarias? Preguntados y Negados



7.- ¢Familiares con enfermedades de transmision sexual? Preguntados y
Negados

Otros.

Antecedentes Personales No Patoldgicos

1.- ¢Cuenta con casa propia o rentada? Rentada

2.- ¢Cudntas habitaciones tiene el lugar donde renta? 5

3.- ¢viven mas personas con usted? Si ¢Cudntos? 5

4.- ¢Cuenta con los servicios bdsicos (luz, agua, drenaje)? Si

5.- ¢ tiene mascotas (perros, gatos, conejos, hdmster, aves? Si un perro
6.- especifique la infraestructura de su hogar (techo, paredes, piso)

Dentro de mi casa las paredes son elaboradas de block, con paredes de
cemento y block, ademds de que el techo es de losa, cuenta con 6 ventanas y
una azotea donde se realiza el lavado de la ropa con un estacionamiento para 2
autos.

7.- ¢realiza actividad fisica? Si, refiere que va al gimnasio 5 veces a las
semana.

8.- ¢Realiza viajes frecuentemente? No

9.- ¢Cuantas veces come al dia? 3 veces al dia desayuno, comida y cena.

Antecedentes Personales Patoldgicos
1.- ¢usted tiene azlcar en la sangre? Preguntado y negado
2.- ¢sufre de presion alta o baja? Preguntado y negado

3.- ¢en algin momento de su vida ha sufrido algin accidente donde haya
sufrido un dafio en su cuerpo? Refiere tener dos accidentes pasadas, safadura
del brazo izquierdo a los 3 afios de edad y a los 14 afios de edad refiere tener



safadura de brazo izquierdo con fisura ademds de haber presentado edema
cerebral por mds de 6 meses siendo molesto la luz y ruidos intensos.

4.- érecibid alguna cirugia por accidente o por alguna otra enfermedad que
haya tenido? Preguntado y negado.

5.- ¢es alérgico a algin medicamento o alimento? Refiere ser alérgico a la linea
directa de las sulfamidas.

6.- ¢en algin momento usted ha probado bebidas alcohélicas? Si

7.- ¢con que frecuencia consume alcohol? Refiere ingerir alcohol de 3 a 4 veces
al mes en fiestas o comidas familiares pero no en exceso.

8.- ¢alguna vez a consumido cigarros? Si aunque refiere que no consume.

9.- ¢usted ha probado algtn tipo de drogas o sustancias alucindgenas? Refiere
que no

10.- ¢ha recibido alguna transfusion sanguinea en su vida? Preguntado y negado
11.- ¢ha tenido relaciones sexuales? Si
12.- émétodo de planificacion familiar? Preguntado y negado

13.- ¢usted presenta alguna enfermedad de transmision sexual? Preguntado y
negado.

14.- ¢ha tenido problemas al momento de ir al bafio? Refiere diuresis normal y
heces fecales normales tipo 3 escala de Bristol.

15.- ¢ha tenido algun tipo de cirugias? Preguntado y negados.
Antecedentes Gineco-Obstétricos.

No aplican

Antecedentes Gineco-Urinarios

1.- ¢a qué edad comenzé su vida sexual activa? 18 afios

2.- ¢con cuantas parejas ha tenido relaciones sexuales? 1



3.- ¢ha utilizado métodos de proteccion al tener relaciones sexuales? Refiere
utilizar condones al momento del coito.

4.- ¢ha realizado una inspeccidn de sus genitales? Refiere realizarlo al
momento de bafiarse sin notar anomalias.

Interrogatorio por Aparatos y Sistemas

1.- Aparato digestivo: preguntados y negados pero refiere presentar cuadros
anormales de gastritis con frecuencia refiriendo como acides y describe
consumir mucho picante.

2.- Aparato Respiratorio: Preguntados y negados

3.- Aparato urinario: Preguntados y negados

4.- Aparato Genital: Preguntados y negados

5.- Aparato Cardiovascular: Preguntados y negados

6.- Sistema Endocrino Vegetativo: Preguntados y negados
7.- Sistema Hematopoyético: preguntados y negados

8.- Sistema Nervioso: Preguntados y negados

9.- Sistema Musculo esquelético: Refiere presentar una fisura en el brazo
izquierdo desde los 14 afios de edad.

10.- Piel y Tegumentos: Refiere tener una protuberancia anormal en el
antebrazo izquierdo (sarpullido).

Exploracién Fisica

1.- Cabeza: normo encéfalo tamafio normal, simetria normal, inexistencia de
algin hundimiento.

2.- Cuello: sin presencia de lesiones dérmicas, simétrica y alargada

3.- Térax: distencidn tordcica normal, costillas integras, sin lesiones a nivel
tordcico, simétrico.



4 - Abdomen: distension abdominal normal, simétrico
5.- Genitales: genitales simétricos, escala de taner 5.
6.- Neuroldgico: Glasgow 15/15, reflejos intactos.

7.- Extremidades superiores: simétrico, sin presencia de lesiones, flexién
normal de las articulaciones

8.- Extremidades inferiores: simétrico, sin presencia de lesiones anormales,
flexion normal de las articulaciones.

Diagnostico

Paciente con Exploracién fisica simétrica sin anomalias, presenta un leve inicio
de sobrepeso pero refiere hacer ejercicio controlado por lo que no es
necesario disminucion de alimentos, préxima cita médica el dia 16/10/22.



