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Historia clinica
Identificacion
Dato personales

Nombre: Dulce Mirely Torres Narvaez

Edad: 19 afos Sexo: Femenino Estado civil: Soltera

Domicilio: 1° seccién barrio linda vista

Localidad: Yajalon Chiapas

Motivo de consulta;: Chequeo médico

Interrogatorio
Antecedentes

1.- Hereditarios familiares
Padre vivo: Si

Enfermedades que padece: Nada
Madre viva: Si

Enfermedades que padece: Diabetes, obesidad, hipertension, tiroides.

Abuelos paternos vivos: Si

Enfermedades que padecen: Abuela presenta ateroesclerosis, migrafia e

histerectomia completa. Abuelo presenta enfermedades cardiovasculares.

Abuelos maternos vivos: Si

Enfermedades que padecen: Abuela presenta diabetes, insuficiencia renal,

histerectomia completa, defectos de refraccion (glaucoma). Abuelo paterno presenta

enfermedades cardiovasculares, alzhéimer y diabetes.

Hermanos:_Si ¢,Cuantos tiene? 2

Enfermedades que padecen: Hermana presenta epilepsia, labio y paladar hendido.




2.-Personales no patolégicos

Vivienda: Casa de 2 pisos, cuenta con 5 cuartos, 3 bafos, sala, comedor, cocina

(equipada), corredor, estacionamiento, agua, luz, internet, 4 televisores, area de

lavado. Viven 5 personas

Dieta: Mayormente se hace 3 comidas al dia, el desayuno, comida y cena,

regularmente se consume mas el café de olla y aguas de citricos

Zoonosis: Se cuenta con 2 loros y 2 perros.

Alcohol: Nadie de la familia consume alcohol

Tabaquismo: Nadie de la familia consume alcohol

Drogas: Nadie de la familia consume alcohol

3.- Personales patoldgicos

Presenta enfermedades alérgicas como la rinitis, alergia al polvo, vy al medicamento

cftriaxona a dosis altas, enfermedades 6pticas como astigmatismo y miopia.

Interrogativo por aparatos y sistemas
1.- Aparato digestivo

¢,Cual es su alimentacion diaria mayormente? Siempre trato de tener una dieta

balanceada

¢,Después de comer no le duele el estbmago? Si
¢,Cuantas veces al dia hace evacuaciones? 3
2.- Aparato respiratorio

¢ Presenta problemas para respirar? Si

¢ Presenta algun tipo de alergias? Si, al polvo y tengo rinitis

¢ Dolor en la parte de la espalda? No



3.- Aparato urinario
¢Le duele o arde al orinar? No
¢,Cuantas veces al dia regularmente orina? 4-6

¢, Qué caracteristica tiene la orina? Color amarilla claro, y no me duele al orina

4.- Aparato genital

¢,Cuando presento su primera menstruacion? _A los 13 afios

¢, Cuantos dias le tarda? 3-4 dias

¢, Presenta dolor? Si, poco y es muy raro la vez que si

5.-Aparato cardiovascular
Al dormir se ahoga? No
¢, Se cansa al correr? No

¢, Presenta dolor de pecho? No



Exploracién fisica
Peso: 62 Talla: 1.60 FC:60/100 FR:8-10 Temp: 37°
1.- Inspeccion general

El paciente presenta postura normal adecuada, no presenta nerviosismo, habla en

perfecto estado.

2.- Cabeza

Presenta crAneo de tamarfio normal, indice cefélico normal, altura normal a su peso,

implantacidn de cabello normal (café obscuro), surcos de la frente, mejillas, mentén

normal, ojos (cafés obscuros), pestafias y cejas abundantes y orejas con

implantacidén normal.

3.- Cuello

Cuello de tamario delgado/largo, latidos visibles, aumento de volumen localizado,

movimientos normales, flexion normal e iqual rotaciéon

4 .- Torax

Tipo normal con palpaciéon normal.

5.- Abdomen

Piel normal, volumen normal, movimientos abdominales normales en relacién con la

respiracion v latidos adrticos visibles.

6.- Genitales

Todo se encontrd normal

7.- Sistema locomotor

Todo se encontré normal

Diagnostico

Paciente se encuentra en perfecto estado.






