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Historia Clínica 

 

Ficha de Identificación. 

Nombre:         José Alberto Cifuentes Cardona      

 

Sexo:   Masculino      Edad:  29 Años     

 

Ocupación:      Lic. en Enfermería y Estudiante de Medicina Humana.   

 

Estado civil:        Unión Libre.  Religión:   Católico     

 

Dirección: Calle Gpe Victoria, Barrio Framboyán, Frontera Comalapa Chiapas  

 

Nacionalidad:  Mexicana Motivo de Consulta:       Por motivo de Rutina.  

 

 

Antecedentes Familiares: 

Padre:   Fallecido a los 47 años de edad.    

Enfermedades que padece:               DM2 + IRC________________________                                  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Madre:   Viva    

Enfermedades que padece:         Negadas______________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Hermanos: ¿Cuántos? ___4___   Vivos __4___ 

Enfermedades que padecen:  Hermana Menor de 15 años de edad con presencia  

de Rinitis alérgica. _________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Abuelos Paternos:    Fallecidos 

Enfermedades que padecen:     Con antecedentes de DM2.    

 

Abuelos Maternos:     Abuelo fallecido y abuela Viva. 

Enfermedades que padecen:    Abuelo con antecedentes de CA Pulmonar.  

 



Antecedentes Personales Patológicos.  

Cardiovasculares:  Sin alteraciones     Pulmonares:  Sin alteraciones   

Digestivos: Sin alteraciones     Diabetes: Sin alteraciones     

Renales: Sin alteraciones   Quirúrgicos: Sin alteraciones     

Alérgicos: Negados    Transfusiones: Negados     

Fracturas:  Negadas   Traumatismos:  Cervical y Nervio Ciático    

Medicamentos: Transtec 20mg (Buprenorfina).    Especifique: Por traumatismo en región 

de columna y nervio ciático.          

 

Antecedentes Personales No Patológicos  

Casa Habitación:   Propia construcción de block,  piso y techo  de concreto hidráulico  

 

Número de recamaras:  5 recamaras habitables. 

 

Número de habitantes:  3 habitantes.        

 

Servicios públicos:  Cuenta con servicios de: Agua, Drenaje y Luz eléctrica.   

 

Zoonosis:  Positiva con presencia de animal canino en casa.     

 

Alcohol: Ocasional 1 o  2 veces por mes.        

Tabaquismo: Ocasional 1 o 2 veces por semana 1 cigarrillo.     

Drogas: Negadas.           

Inmunizaciones: Presencia de todas sus vacunas       

    

ETS: Negadas            

Otros: Negados.           

 

Antecedentes Gineco-obstétricos: 

Menarquia_____________   Ritmo _______________    F.U.M.______________  

G____         P_____          A______        C_______     I.V.S.A ______________ 

Uso de Métodos Anticonceptivos:         Si ______         No _________________ 

¿Cuáles? _________________________________________________________ 

 



Padecimiento actual. 

Visita de rutina a su médico, actualmente sano. 

 

 

Exploración física por aparatos y sistemas. 

 

Signos Vitales.  

T.A: 120/80Mm/Hg (brazo derecho)  T.A: (brazo izquierdo)130/80Mm/Hg      

F.C: 87Lx´  F.R: 22Lx´  Temp: 36.6 °C Peso: 109 Kg  Talla: 175 cm 

 

Cabeza y Cuello: Normo-céfalo, cuello cilíndrico, orejas bien implantadas al igual que cabello, 

ojos simétricos sin presencia de alteración, mucosa oral y narinas permeables hidratadas.   

 

Cardiopulmonar y tórax:  Simétrico, cardiopulmonar sin compromiso, sin alteraciones y ruidos 

agregados, costillas y esternón integro.        

 

Abdomen: Globoso por presencia de tejido adiposo, palpable y deprecible, timpánico, con 

peristalsis normal, no refiere dolor en algún cuadrante, resto sin compromiso.    

 

Genitourinario:    Sin compromisos aparentes.       

 

Extremidades:   Integras y funcionales, a expensas de lesión en pierna derecha y nervio ciático. 

Con tratamiento médico.           

 

Endocrino:    Sin compromiso aparente        

 

Neurológico y Estado Mental:   Sin compromisos aparentes.     

 

 


