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                                                            HISTORIA CLINICA 

                                                               

1.- FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 

 17 de julio del 2022.  Ana Laura 23 años de edad, casada tiene una niña de un año de 

edad, ama de casa, vive en el municipio de las margaritas Chiapas. 

2.- MOTIVO DE CONSULTA:  

Empezó con muchos dolores de cabeza y todos los días se le subía la presión, y con la 

molestia no lo dejaban dormir, tiene como 3 semanas que no tiene un buen descanso, y 

también ha bajado mucho de peso, porque no ha tenido una buena alimentación, ya que 

tiene una niña de un año que aún le da leche materna 

3.- ANTECEDENTES PERSONALES: 

Hipertensión, dolores de cabeza frecuente, y problemas arteriales   

4.- PADECIMIENTO ACTUAL:  

Desde los 18 años empezó con los problemas de hipertensión, todos los días sufre de 

dolores de cabeza y articulaciones y desde que tuvo su primera bebé se fue aumentando 

los dolores, que actualmente no atiende a su niña por sus problemas. 

5.- ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES: 

Mama con problemas de hipertensión y diabética. Y papa con sobre peso y Parkinson. 

6.-EXPLORACIÓN FÍSICA CEFALOCAUDAL: 

 Observar color de la piel, laceraciones, contusiones, inflamación, simetría facial. 

 Evaluar nivel de consciencia. 

 Palpar cuidadosamente por deformidades, depresiones en el cráneo. 

 Cotejar oídos y nariz por escapes de líquido o sangre. 

 Cotejar boca por objetos extraños, olores, dientes rotos, y hemorragia 

7.- RESULTADOS PREVIOS Y ACTUALES:   

después de acudir a los doctores y varios estudios solamente obtuvo que sacara un 

Análisis de sangre. Se suelen realizar análisis de sangre para controlar los niveles de 

potasio, sodio, creatinina, glucosa en la sangre, colesterol total y triglicéridos, entre otros.   

Una prueba de orina (análisis de orina).  

8.- TERAPÉUTICA EMPLEADA Y RESULTADOS OBTENIDO MEDICAMENTO: 

Después de todos los estudios que se le realizó como tratamiento final Estos 

medicamentos, como el lisinopril, el benazepril, el captopril y otros, ayudan a relajar los 

vasos sanguíneos al bloquear la formación de una sustancia química natural que los 

estrecha. Y un buen cuidado del paciente, mantenerse en reposo y una alimentación 

adecuada, y balanceada. 
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