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Fecha y hora de elaboración: 16 de septiembre de 2022, 12 MP                                 _                                    

1.- ANAMNESIS (INTERROGATORIO) 

1.1. Ficha de identificación.  

1.2. Antecedentes heredofamiliares. 

Abuelo paterno: vivo, 80 años       antecedentes patológicos: hemorragia cerebral 

Abuela paterna: vivo, 77 años        antecedentes patológicos: diabetes  

Abuelo materno: vivo, 68 años        antecedentes patológicos: negado  

Abuela materna: vivo, 65años         antecedentes patológicos: obesidad  

Papa: vivo 42 años                             antecedentes patológicos: obesidad  

Mama: vivo años 37años                  antecedentes patológicos: negado  

Hermanos: 

hermana menor: vivo, 15 años       antecedentes patológicos: negado  

Hermano menor: vivo, 6 años         antecedentes patológicos: negado 
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Nombre: José Manuel López Cruz                               Edad:19 años                     Sexo: Hombre                    

Fecha de nacimiento: 11 de abril de 2003               Estado civil: soltero                         Ocupación:  estudiante 

Lugar de Origen:  Simojovel                                              Lugar de residencia: Comitán de Domínguez  

Domicilio: ___________________________________________________________________________________________ 

Persona responsable: José Manuel López Cruz                                  Etnia:                               Lengua: español 

Religión: católica                                       Teléfono celular:  9191438644*********** Teléfono de casa: _____________ 

Escolaridad: Universidad                 Seguridad Social:   **                                                Nacionalidad: mexicana 

Grupo y Rh:                                   Alergias: negado                                     Fecha de última consulta: no aplica  



Antecedentes personales no patológicos:  

Vivienda: propia  de concreto con piso de loseta, con baño, sala, comedor y cocina, con 5 habitaciones, 4 habitantes 

Eliminación de excreta a treves de drenaje 

Horas de sueño: de 6-8 hrs  

Animales: un perro en la casa 

alimentación: verduras 3 veces a la semana, carnes 2 veces a la semana y mariscos 2 veces                                                                                                                  

a  la semana 

baños: todos los días cepillado de dientes 3 veces al día, ejercicios 1 hora al día  

consumo de drogas: alcohol: dos veces por mes desde diciembre de 2021, fumador: pasivo  

vacunas: completas  

antecedentes paternales patológicos  

enfermedades infecciosas: negado  

traumatismos: negado 

cirugía: negado  

enfermedades crónico-degenerativas: negado  

hospitalizaciones: negado  

PADECIMIENTO ACTUAL: 

Sin ningún padecimiento  

 

Exploración física:  

Miembros superiores: sin ninguna complicación   

Miembros inferiores: sin ninguna complicación  

 

 

 



IV. DIAGNOSTICO 

 

V. PRONOSTICO 

El alcoholismo con la mala alimentación le puede traer muchos problemas hepáticos 

 

 

 

VI. TRATAMIENTO 

Llevar una buena alimentación, y buscar ayuda psicológica para el alcoholismo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Dr. ______________________________________________ 

Nombre y firma  

 

Cédula profesional: ________________________________         

Alcoholismo, mala alimentación  


