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1.- ANAMNESIS (INTERROGATORIO)
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Luis Antonio Meza Puon Edad: 18 afios  Sexo: Masculino

Fecha de nacimiento: 05 de Marzo del 2004 Estado civil: Soltero  Ocupacion: Estudiante
Lugar de origen: Tapachula, Chiapas Lugar de residencia: Jaton chacaljemel

Domicilio: Av. El naranjo Mza 1 Lote 28 Col. La Noria

Persona Responsable: Marco Antonio Meza Gordillo  Etnia: Ninguna Lengua: Espafiol
Religion: Catdlica  Tel. Celular: 962 188 0880  Tel. Casa: Ninguna

Escolaridad: Universidad Seguridad social: No se acuerda Nacionalidad: Mexicano

Grupo y Rh: O+ Alergias: Ninguna  Fecha de ultima consulta: 2 de Enero del 2022

1.2.- ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Refiere abuelo paterno muerto de aproximadamente 52 afios de edad por sobredosis medica
Refiere abuela paterna muerta de aproximadamente 86 anos de edad por vejez

Refiere abuelo materno muerto de aproximadamente 70 vejez

Refiere abuela materna muerta de aproximadamente 67 desconoce causas

Refiere madre viva de 55 afos con sobrepeso

Refiere padre vivo de 53 afios aparentemente bien

Niega antecedentes de tuberculosis, hepatopatias, nefropatias, sifilis, Enf. Mentales, epilepsia.




1.3.- ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Refiere habitar en casa propia, construida con paredes, piso, techo de cemento, con 2 plantas, escaleras,
cuenta con 1 sala, 1 cocina, 1 comedor, 1 patio, 3 recamaras, con ventanas de 1x1, 2 bafios, 4 personas
gue habitan en la casa, convivencia con3 perros que permanecen fuera de la casa, tiene un gallinero,
cuenta con luz, internet. Refiere que se bafa diariamente y se cambia de ropa 2 veces al dia, el cepillado
de dientes es de 3 veces al dia sin la técnica correcta de cepillado, patron de defecaciéon 1 vez al dia (en
la tarde pastoso) patron de diuresis 5 veces al dia (dependiendo del consumo de agua). Refiere ser
estudiante de universidad, duerme de 5-6 hrs, esquema de vacunacién incompleto, su hobbie son los
videojuegos (mayormente el celular).

1.4.- ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Niega enfermedades congénitas o malformaciones, enfermedades de la infancia como tosferina, sarampién,
rubeola, escarlatina, poliomielitis, hepatitis.

Niega padecer tuberculosis, fiebre tifoidea, neumonia, parasitosis, artrosis, diabetes, hipertension.
Refiere haber padecido gripa hace 8 meses aproximadamente, tratado con tés de orégano.
Niega antecedentes traumaticos, transfusiones

No cuenta con estudios de laboratorio

1.5.- ANTECEDENTES PERINATALES

NO APLICA

1.6 ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

NO APLICA




1.7 PADECIMIENTO ACTUAL

El paciente refiere obesidad grado 2, dermatitis en las manos con 6 afios de evolucion sin tratar, dolor en la

espalda media.

1.8.- INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Aparato digestivo

Niega halitosis, masticacion,
disfagia, pirosis, nauseas,
constipacion, rectorragia, tenesmo,
ictericia, acolia

Aparato cardiovascular

Niega tos, disnea, dolor precordial,
palpitaciones, edema,
manifestaciones periféricas

Aparato respiratorio

Niega disuria, polaquiuria, ni
nocturia, apsuria, tenesmo,
urgencia, chorro, enuresis,
incontinencia, dolor lumbar, edema

Aparato genital

Niega prurito, sangrado, disfuncién
sexual

Sistema hematoldgico

Niega palidez, adinamia,
hemorragias, adenopatias,
esplenomegalia, leucemia

Sistema endocrino

Niega bocio, letargia, intolerancia al
calor/frio, hiperquinesis, caracteres
sexuales

Sistema nervioso

Niega cefalea, convulsiones,
vértigo, confusion, vigilia, marcha,
equilibrio, pardlisis

Sensorial

Niega diplopia, fosfenas, dolo
ocular, fotofobia, otalgia, olfaccion,
fonacion

Psicomatico

Refiere estrés




Niega depresion, afectividad,
amnesia, delirios, ideacion

Tegumentario Refiere dermatitis en las manos
Niega ronchas, manchas
Aparato locomotor Niega fotosensibilidad, artralgias,

mialgias, reynold

2.- EXPLORACION FISICA
2.1.- SIGNOS VITALES

FC:80Ilpm. FR:15rpm. Temperatura: 36°C Peso:99kg Talla: 1.68 cm IMC: 35

2.2.- INSPECCION GENERAL

Paciente de sexo masculino, edad de 18 afios, nivel de conciencia alerta, actitud instintiva, presenta una
dermatitis en manos, constitucion endomorfa, mal estado nutricion, posible obesidad grado | o Il, sin
movimientos anormales, movimientos coordinados, posicion erecta, paso de longitud media, orientado en
tiempo y espacio, estado emocional estresado, el paciente coopero respondiendo antes todas las preguntas
gue se le hicieron, llego bien vestido, su ropa se encontraba limpia y sin olores.

2.3.- EXPLORACION FISICA NORMAL

CABEZA

Normo encéfalo, ausencia de piojos y liendres. A la palpacion no se encontr6 masas, lesiones, sin
hundimientos. Ojos simétricos, labios sin ninguna alteracion morfolégica, orejas simétricas, narinas normales.

CUELLO

Cilindrico, movimientos normales, color igual al resto del cuerpo, ausencia de tumoraciones, no hay aumento
de los ganglios tiroideos, ausencia de ganglios, ingurgitacién yugular, columna cervical simétrica y central.

TORAX

Simétrico, sin lesiones primarios y secundarios, sin laceraciones, sonido de los latidos normales sin soplo, sin
galope.

ABDOMEN

No hay cicatriz quirargica, presencia de estrias, cicatriz umbilical normal, no hay ninguna patologia sensorial
porque si hay reflejos, durante la auscultacion los ruidos peristalticos son hiperactivos.




GENITALES

Escala de Tanner 5, los testiculos estan descendidos, medida de los testiculos normales para la edad, vello
pubico de acuerdo a la edad se presenta de manera rizada, firme y de color negro.

MIEMBROS SUPERIORES

Presencia de lunares, sin presencia de cianosis, coloracion blanca, piel humectada y suave, poca presencia
de vellos, sensibilidad al dolor, temperatura conservada, localiza el estimulo y extincion, reflejos bicipital,
tricipital y braquirradial con velocidad, la fuerza y amplitud normal, respuestas de reflejo 4/4.

MIEMBROS INFERIORES

No se encuentra lesiones en la piel, sin presencia de cianosis, color de piel blanca, pasos femorales, tibiales
normales, musculatura flexora, extensora, abductora y aductora de cadera eutréfica, catonica y con fuerza
muscular 5/5 de acuerdo a la escala de Daniels.

3.- ANALISIS

Presenta una aparentemente dermatitis en las manos y obesidad.

4.- DIAGNOSTICO

Signos de arterioesclerosis

5.- PRONOSTICO

Si no atiende su problema de salud puede presentar enfermedades mas graves.

6.- TRATAMIENTO

CTEV y en cuanto a la dermatitis ir a consulta con un dermatélogo.

Dr. Luis Antonio Meza Puon
Nombre y firma

Cédula profesional:




