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Introducción
El tema de las redes sociales en un comienzo se presento
como una opción al intercambio de información en la
sociedad, siendo lo más resaltaste que se utilizaba para
potenciar la educación gracias a ciertas herramientas. Al l
transcurrir el tiempo pudimos observar que las redes
sociales estaban orientadas a objetos inicialmente, tales
como el intercambio de multimedio, los blogs y la
organización personal y que hoy por hoy las redes sociales
han combinado la practicidad de los objetos los han
añadido a sus presentaciones dando una mayor fluidez a los
usuarios, cumpliendo con el lema de ‘todo en uno’. Cabe
mencionar que los usuarios tienen libertad para elegir lo
que más les convenga pero sin perder los beneficios de
ninguna ya que la necesidad hace que las redes sociales se
actualicen a diario. 
Primeramente resulta importante mencionar que las redes
sociales han tenido un gran impacto en la sociedad a nivel
internacional, específicamente en los jóvenes ya que estos
en la actualidad son las personas que mas utilizan estos
sitios. Algunos ejemplos de redes sociales son el Facebook,
Twitter, Metroflog, MySpace, Instragram, Vine, Whatsapp
Messenger, LINE, entre otros, los cuales son utilizados en
gran medida con diferente finalidad.
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En primer orden podremos exponer que las redes sociales resultan muy importantes, necesarias e indispensables
para la población, ya que al utilizar éstos sitios, se disminuyen distancias y tiempos, ya que al momento de
establecer contacto con los amigos y conocidos; de inmediato podremos conocer lo que interesa de determinada
persona, como lo es su estado de salud, sus logros, sus metas, sus conocimientos en determinada materia,
etcétera; de igual manera cabe decir que con la citada utilización de la red se logra hacer nuevas amistades sin
importar el lugar donde se encuentren o habiten, como también al ejercitar esta estructura social se tiene la
facilidad de publicar cualquier tipo de estudio, trabajo, comentario, evento, invitación, etcétera, así mismo el
usuario cuenta con la posibilidad de ver la información de cualquier persona que tenga acceso a la red social.
Las redes sociales nos dispersan, nos crean un interés que no queremos sobre saber más y el famoso “chismeo” ya
no es broma entre los usuarios. Estas han creado relaciones en las cuales son “amigos” y se comentan sus
“estados” de Facebook y se responden sus “tweets”, pero si se encontraran en la calle se saludarían y seguirían
caminando, sin algún tipo de relación en la vida real, por eso es que nos acerca de los lejanos. 
Otro factor en contra de la utilización de las redes sociales lo es el hecho de que se pierde demasiado tiempo en
estar revisando tus publicaciones y las de las demás personas, por el simple hecho de saber el contenido de las
mismas.

El otro día tuve una fiesta y me etiquetaron en algunas fotos, las vi y al rato me encontré viendo un álbum de fotos
de otra fiesta a la cual no asistí. Ahí me di cuenta que enfermizo que es, uno visita, se mete en la vida de otro, sabe
sus gustos, sus secretos, su forma de ser, sin que quede nada para cuando uno quede cara a cara. Gracias a las
redes sociales, dos personas de pueden ver por primera vez y saber todo del otro. 
En primer lugar cabe decirse que con la utilización de éstas estructuras, cualquier persona ajena, podría afectar o
alterar erróneamente los datos de alguien invadiendo su privacidad o suplantando su personalidad, dando a
conocer circunstancias no reales o verdaderas, aún y cuando se encuentren como delito tales acciones, con la
finalidad de causar un mal o daño a aquella persona.

Hablando de las redes sociales cabe mencionar que también debemos tener cuidado ya sea como escribí
anteriormente te invadan tu privacidad, te pueden insultar vía internet, sino también hay personas que dicen
tener nuestra edad no solo para hablar con nosotros, sino  para hacer que hagamos cosas algo fuera de nuestro
control; como ha pasado en otros países. Un ejemplo, en Estados Unidos ha pasado que según una persona
desconocida que conoces por las redes sociales te invita a  salir y tú
accedes ir, pero esa persona te quiere para otras cosas ya sea para cosas ilegales como una violación o la famosa
pornografía infantil. Entonces para poder cuidarnos debemos tener control en nosotros mismos y no hacerles caso
a esas personas que nos invitan a salir en redes sociales, bueno eso solo con desconocidos porque con las
personas que conoces puedes salir cuantas veces quieras.

Otro de los problemas que pueden ocasionar las redes sociales es que de utilizarlas muy frecuentemente y por
tiempos prolongados, el usuario se puede convertir en adicto, dejando de un lado las obligaciones personales, es
decir, dejar de hacer tareas, trabajos, dejar de estudiar, descuidar la labor, no dedicar el tiempo necesario en los
trabajos,  convirtiéndose en una obsesión y en determinados casos pueden resultar daños tan extremos que el
usuario podría traumarse con las imágenes o diálogos que presencia
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En conclusión  que las redes sociales son de
suma importancia, ya que con ellas podemos
tener comunicación con personas o familiares
que estén lejos de donde se encuentran.
También en que todas estas redes sociales
como: Facebook, Twitter, Metroflog, MySpace,
Instragram, Vine, Whatsapp Messenger, LINE,
entre otras son las mas utilizadas por
adolescentes que por personas un poco mas
mayores.
Utilízalas con una buena utilización no para
hacer cosas malas o para insultar a otros.


