
1 La ansiedad es un concepto
originalmente desarrollado por la
teoría psicoanalítica, la cual la
conocía como angustia
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Ansiedad neurótica: 
 

El conflicto que se genera aquí
se da entre el yo y el ello, ya que
el ello necesita satisfacerse,
pero al no tener completo
conocimiento de qué es lo que
se necesita satisfacer, entonces
el yo se confunde y se
atemoriza, dando como
resultado una sensación de
peligro latente 
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Ansiedad objetiva: 

 

Freud propuso que el origen y
fuente más poderosa para
causar la ansiedad, es el
nacimiento mismo, el
surgimiento a un nuevo mundo
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5 Ansiedad moral: 

 
el miedo surge por las demandas
del super yo, y es percibido como
autodesprecio, culpa, deseos de
castigo, y en algunos casos se da la
depresión. El yo entra en conflicto
con el super cuando éste le hace
ver que no ha sido tan eficaz

3.13. Ansiedad

Surge un miedo a partir del
medio, del exterior. La causa
del miedo se debe a un peligro
verdadero, a algo definido.
Dependiendo de las
capacidades para afrontar el
estrés del individuo 



1
El término catarsis proviene del
griego antiguo y significa
purificación. La primera referencia
a este proceso psicológico se
origina en los textos de Aristóteles
como una consecuencia de las
tragedias griegas
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La catarsis entonces puede
definirse como el despliegue
de emociones, como un acto
de explosión emocional
asociado con la
rememoración de un hecho
o la narración de un
problema, en el contexto de
una entrevista terapéutica

A finales del siglo XIX, tanto
Freud como uno de sus
colaboradores, Breuer, se
percataron que cuando
algunos de sus pacientes
hablaban acerca de sus
problemas 
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Las catarsis son fenómenos
comunes en la entrevista
psicológica, surgen en ocasiones
de manera espontánea como
consecuencia de la relación
interpersonal que se construye
entre el entrevistador y
entrevistado

4
5 los procesos psicológicos

descritos en este apartado:
la resistencia, la
transferencia, la ansiedad,
los mecanismos de defensa
y la catarsis, son procesos
potencialmente presentes
en las entrevistas
psicológicas

3.14. Catarsis 


