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ESFERAS
PSICOLOGICAS

Esfera personal -

Esfera escolar

Esfera social

Esfera familiar

Esfera relacion
afectiva

En esta esfera se abarca
sobre el paciente, como <
se persive asi mismo,

sus metas, miedos, etc

I\ .
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Acd se abarca el dmbito
escolar, como se

< desenvuelve, cudl es su <

rendimiento y relacién con
los demas

_ =
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En esta esfera se abarca
< su adaptacidn social, <

sus habilidades sociales
y la relacién con amigos

- -

Acd se abarca la esfera
familiar, en la cual se

< indaga sobre su relacion <
familiar y su papel
L dentro de ella

En esta esfera se abarca
sobre sus relaciones <
afectivas, sus creencias,
etc.

( <

¢Cudl es la valoracién que
tiene de si mismo?

¢Tiene una autoestima
adaptada?

¢COmo se ve respecto del
pasado, presente y futuro?

¢COmo reacciona ante la
presion?

¢Cudles son los rasgos mads
notables de su personalidad?
¢Es una persona adaptada
escolar o profesionalmente?

¢Es una persona adaptada
socialmente?

¢Cudles son sus teorias o
creencias sobre el mundo y
los demas?

éExtrovertida o introvertida?

¢Es una persona adaptada
familiarmente?

¢COmo es o ha sido el
ambiente familiar?
¢Cudles son sus teorias o
creencias sobre la familia?

¢Es una persona que ha
tenido o tiene pareja?
¢COmo es o ha sido su
relacion afectiva?
¢Cudles son sus teorias o
creencias sobre el amor?




Las esferas psicologicas son todos aquellos factores que
conforman el comportamiento y actitudes de cada persona.
hay distintos tipos de esferas sociales, entre las cuales estan:

esfera personal, escolar, social, familiar y afectivas.

La esfera personal abarca sobre su persona, la autoestima
gue tiene, cual es el concepto que tiene sobre si mismay su
personalidad.

La esfera escolar abarca la escuela, cual es su rendimiento,
su desarrolloy, la relacién con sus compaferos y docentes.
La esfera social abarca el lugar que ocupa en la sociedad,
como se desenvuelve en ella, su lugar en la sociedad y la
relacion con las demas personas que forman parte de ella.
La esfera familiar habla sobre cual y como es la relacion con
su familia, cual es su papel dentro de esta y la comunicacion
con ellos.



