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Entrevista
Clinica

CONOCER LOS
FUNDAMENTOS DE LA
ALIANZA TERAPEUTICA,
©OMO ESTABLECERIA Y

MANTENERLA.

LA ENTREVISTA TERAPEUTIOA ES EL
PROGEDIMIENTO FUNDAMENTAL ¥ NECESARIO &
\VES DEL GUAL OPERAN TODAS LA!

Propiciar la construccién de
una relacién terapéutica cuyos
componentes basicos sean el
respeto y la confianza mutuos

TENER EN CUENTA LAS

DIFERENCIAS EN EL MODO

DE ABORDAR UNA
ENTREVISTA
TERAPEUTICA

DEPENDIENDO DEL

MODELO O ENFOQUE DE
PSICOTERAPIA.

Dada la naturaleza
fundamentalmente verbal de la
intervencién psicoterapéutica,
resulta imprescindible un
contacto directo y personal
entre el psicoterapeuta

Promover la participacién del
paciente en la toma de
decisiones a lo largo del
proceso

terapéutico.

Conocer las estrategias y
habilidades necesarias,
comunes a toda entrevista
terapéutica.

Por tanto, establecer una
comunicacion fluida y adecuada
entre paciente y terapeuta es
un requisita imprescindible en
psicoterapia,
independientemente del
modelo, enfoque, técnica,
modalidad o estrategia de
tratamiento que se utilice.

Permitir la expresion y la
exploracién de las emociones
en un ambiente de confianza y
seguridad.



FORMA DE
PSICOTERAPIA VA
UNIDA
INEXTRICABLEMENTE A
LA COMUNICACION
FLUIDA Y ADECUADA
ENTRE PACIENTE Y
TERAPEUTA.

TIENE TRES
OBJETIVOS.

Entrevista Clinica

Examinar los elementos
esenciales de la entrevista
terapéutica segun los
principales modelos o
enfoques de psicoterapia.

LA ENTREVISTA ES EL
MEDIO IMPRESCINDIBLE
PARA ESTABLECER Y
MANTENER LA RELACION
PSICOTERAPEUTICA.

Analizar los aspectos
fundamentales de la alianza
terapéutica, requisito basico
para el éxito de cualquier
entrevista terapéutica.

Exponer las fases que
configuran la entrevista
terapéutica, asi como sus
respectivos objetivos,
tareas, técnicas y habilidades
necesarias

Para realizar una entrevista
Clinica, es necesario conocer
no solo las técnicas de la
entrevista, sino también el
modelo terapéutico en que se
sustenta el tratamiento

a aplicar, asi como la naturaleza
de los problemas, trastornos,
enfermedades o disfunciones a
los que va dirigida la
intervencion o el tratamiento

Por ello, las competencias que
se espera puedan conocery
adquirir los lectores del capitulo
son

necesariamente generales



