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La entrevista terapéutica es el
procedimiento fundamental y
necesario a través del cual
operan  
todas las modalidades de
intervención o tratamiento
psicológico, es decir, las
psicoterapias.

Analizar los aspectos
fundamentales de la
alianza terapéutica,
requisito básico para el
éxito de cualquier
entrevista terapéutica.

Propicia la
construcción de una
relación terapéutica
cuyos componentes
básicos sean el  
respeto y la confianza
mutuos.

La
entrevista
clínica 

¿Qué es?

Funciones 

Objetivos 

ha

blemos de

Examinar los
elementos
esenciales de la
entrevista
terapéutica según
los principales
modelos o
enfoques de
psicoterapia.

Exponer las fases que
configuran la entrevista
terapéutica, así como
sus respectivos
objetivos,Tareas,
técnicas y habilidades
necesarias.

Resulta
imprescindible un
contacto directo y
personal entre el
psicoterapeuta y su
cliente-
paciente,contacto
que, además, se
prolonga en el
tiempo.

establecer una
comunicación fluida y
adecuada entre paciente y
terapeuta es un  
requisito imprescindible en
psicoterapia,
independientemente del
modelo, enfoque, técnica,  
modalidad o estrategia de
tratamiento que se utilice

Facilita que el terapeuta
recabe información
sobre los síntomas,
experiencias y  
expectativas del
paciente para establecer
un diagnóstico y plan de
tratamiento.

Proporciona información al
paciente para que éste
comprenda su problema y el
tratamiento que se le ofrece.



Permite la expresión y
la exploración de las

emociones en un
ambiente de confianza

y  
seguridad.

Apoyar e implementar
comportamientos

relacionados con el
tratamiento

Promueve la
participación del

paciente en la toma de
decisiones a lo largo

del proceso  
terapéutico.



La entrevista terapéutica es el procedimiento
fundamental y necesario a través del cual operan  
todas las modalidades de intervención o tratamiento
psicológico, es decir, las psicoterapias. Resulta
imprescindible un contacto directo y personal entre el
psicoterapeuta y su cliente-paciente,contacto que,
además, se prolonga en el tiempo,establecer una
comunicación fluida y adecuada entre paciente y
terapeuta es un 

requisito imprescindible en psicoterapia,
independientemente del modelo, enfoque, técnica, 

modalidad o estrategia de tratamiento que se utilice

Conclusión 


