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Nombre del profesor: Paola Jacqueline Albarrán Santos 
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Teoría de la 

agresión 

Agresión como 

fenómeno 

biológico 

   

Testosterona 

   

Dieta deficiente 

La agresividad 

humana sí se 

correlaciona con la 

testosterona, la 

hormona sexual 

masculina. 

    

   
Agresión como 

respuesta a la 

frustración 

   

Hizo su primer intento por estudiar el 

efecto de la dieta en la agresión, se 

paró frente a cientos de internos en 

una prisión inglesa pero, sin importar 

cuánto gritara, ninguno de ellos lo 

escuchó 

   

Bernard Gesch 

   

Teorías psicológicas 

de la agresión 

   
La naturaleza humana 

es fundamentalmente 

la de un “noble 

salvaje” benigno y 

satisfecho, o la de una 

bestia. 

   

   

   

Influencias  

genéticas 

Influencias 

neurales 

Influencias 

bioquímicas 

    

    

La herencia influye en la 

sensibilidad del sistema neural a 

las señales agresivas 

Debido a que la agresión 

es una conducta compleja, 

no hay un sitio específico 

del cerebro que la controle 

Las sustancias químicas en la sangre 

también influyen en la sensibilidad neural 

a la estimulación agresiva.  

   

   

   

Los 

fármacos 

Los hombres llegan 

a los 25 años 

Concentraciones de 

testosterona 

    
Reducen las concentraciones de testosterona                         

en varones humanos violentos  

    

    
Son más altas en individuos encarcelados por 

delitos violentos planeados y no provocados 

Sus concentraciones de testosterona y sus 

tasas de delitos violentos disminuyen a la par 

    

    

La frustración es cualquier cosa que nos 

impide lograr una meta. 

Aprendemos la agresión observando cómo 

actúan otras personas y percatándonos de las 

consecuencias 

   

   

Frustración 

Aprendizaje 

 observacional 


