La teoria del intercambio

social no afirma que vigilemos .

+ de manera consciente los
costos y recompensas ¥

X

Segun la teoria del

intercambio social, tales
calculos sutiles anteceden las
decisiones de ayudar o no

Aumento de la emocion
positiva Las recompensas que
motivan la ayuda pueden ser
externas o intaernas

. Enlos experimentos, y er.l

» Vida cotidiana, la generosidad

publica aumenta el propio .
¥status, mientras que la
conducta e%?m’sta puede

* conducir a un castigo

*



* Es posible que las
¥ recompensas también sean
intefhas, enfocadas a menudo

en’aumentar las emociones

‘ygsi-tivas.
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Un estudio de un mes de
duracion con 85 parejas
encontré que dar apoyo
emocional a la pareja fue
positivo para el dador, ya que
elevo su estado de énlmo

X

Los conyuges en proceso de
duelo se recuperan mas
rapido de sus sentimientos
depresivos cuando participan
en ayudar a otros (Srown et
al., 2008, 2009)..
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*x Reduccion de la emocion
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o o8 Los beneficios de ayudar
+ CKW'\“DAD también incluyen reducir o

- emootoma evitar las emociones
NEGATT V‘S negativas. Cuando estam%

cerca de alguien angustiado,
es posible que sintamos
angustia
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La norma de reciprocidad
también aplica dentro del
matrimonio. En ocasiones es
posible dar mas de lo que se
recibe pero, a la larga, el
intercambio deberia
equilibrarse.
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La reciprocidad dentro de las
redes formadas en una O
sociedad define al capital

social (las conexiones de o
apoyo, el flujo de informacién.
la confianza y los actos de
cooperacion) que mantienen o
sana a una cemunidad X

X

La norma opera de modo mas
eficiente a medida que la
gente responde de forma
| ,  publicaa las acciones
_ realizadas hacia ellos.
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los encuentros pasajeros de
una sola vez producen mayor
egoismo que las relacié“es X
sostenidas.




