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MASAJE SHANTALA

Es una técnica milenaria de
origen hindu centrada en
las caricias que las mamas
hacen a sus bebés.
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Objetivos

1 Fomentar la creacion de lazos
) entre padre/ madre y el bebe,

—

Masaje en las piernas y en “ »

los pies s
Deslizamiento por la planta del pie -
desde talén a base de los dedos con _—
los pulgares. Comprimir cada dedo. ﬁ 1
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Manos juntas en el centro del pecho, con
toda la palma apoyada, se abren hacialos
lados y luego bajan hacia el esternén. i
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Brazos y manos

W Suave masaje desde la palma de la mano a
| los dedos.

-, Deslizamiento sobre el dorso de la mano.

~ Desde la mufieca hacia los dedos.

Cara
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Con los pulgares o con todos los dedos
juntos, estirar la frente del nifio desde 1|
el centro hacia los lados.
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Mantener una mano en la

otra mano baja desde el cuello hasta
juntarse con la otra.
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s nalgas, la

bebé

Beneficios para el

Favorece la capacidad para recibir

estimulos. Favorece la psicomotricidad

del nino.
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Estimulacidn

¢ Del sistema nervioso

Del sistema respiratorio

Del sistema gastrointestinal
Sistema circulatorio
Sistema endocrino

Relajacion

Con el masaje, los bebes aprenden a

responder a la tension

I relajacion.
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Liberacion

Fisica: heces, eructos, orina.
Emocional: a veces puede haber llanto
para aliviar tensiones.
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|_| Interaccidon/vinculo
. _| El masaje infantil facilita los vinculos
- afectivos. | >
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