
​ESTIMULACIÓN 
​TEMPRANA 
​POR ETAPAS 

​ÁREA ​DE 0 A 12 MESES ​DE 1 A 2 AÑOS ​DE 2 A 3 AÑOS 

​EMOCIONAL ​COGNITIVA ​MOTRIZ ​SOCIAL ​LENGUAJE 

​ES

​DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA ​INDEPENDENCIA DEL NIÑO

​ASÍ

​COMO EL RECONOCIMIENTO ​EXPRESIÓN DE EMOCIONES 

​ES

​DESARROLLO DEL INTELECTO ​CONOCIMIENTO DEL NIÑO

​EL

​DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

​Y

​FINA ​GRUESA

​DESARROLLO

​DEL

​CONTROL MUSCULAR ​LA COORDINACIÓN 

​ES

​DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ​INTERACCIÓN CON EL ENTORNO

​ES

​DESARROLLO 

​DE

​LA EXPRESIÓN ​COMPRENSIÓN DEL LENGUAJE

​SON

​MOTRICIDAD GRUESA ​DESARROLLO SOCIAL

​UNA

​ACTIVIDAD MUY EFECTIVA PARA TRABAJAR

​LA

​MOTRICIDAD GRUESA, AYUDAR A 
​CONTROLAR LA CABEZA

​ACTIVIDAD CONSISTE EN COLOCAR AL 
​BEBÉ ACOSTADO BOCA ABAJO

​ASi

​MOSTRANDO JUGUETES O ESTÍMULOS 
​LLAMATIVOS 

​OBLIGAR A MANTENER LA CABEZA 
​LEVANTADA

​ESTE

​EJERCICIO FACILITA EL 
​AUTOCONOCIMIENTO CORPORAL

​Y

​CONSISTE EN COLOCAR AL PEQUEÑO 
​FRENTE AL ESPEJO

​EN UNA POSTURA CÓMODA 

​PARA

​QUE PUEDA EMPEZAR A RECONOCERSE 

​ES 

​MOTRICIDAD GRUESA 

​ASÍ

​MEDIANTE ESTE EJERCICIO MEJORAREMOS 
​EL SENTIDO DEL EQUILIBRIO 

​PARA ELLO ES NECESARIO SUJETAR AL 
​NIÑO POR DEBAJO DE LOS BRAZOS 

​Y

​MOVIÉNDOSE SUAVEMENTE DE UN LADO A 
​OTRO 

​DE DELANTE HACIA ATRÁS 

​ÁREA COGNITIVA Y DE LENGUAJE 

​Y

​LEER EN VOZ ALTA CUENTOS INFANTILES ​CON ILUSTRACIONES 

​A 

​CONTINUACIÓN, REALIZAR PREGUNTAS 
​SENCILLAS SOBRE LA HISTORIA

​DEJAR QUE EL NIÑO NOS CUENTE SU 
​VERSIÓN DE LO QUE HA PASADO

​DE 3 A 4 AÑOS ​DE 4 A 6 AÑOS

​LENGUAJE Y MOTRICIDAD FINA 

​SE

​LE PEDIRÁ AL NIÑO QUE DIBUJE 
​LIBREMENTE 

​Y

​PIDIÉNDOLE QUE EXPLIQUE MIENTRAS LO 
​DIBUJA

​TAMBIÉN PUEDEN DIBUJAR LOS DOS 
​JUNTOS

​MOTRICIDAD GRUESA

​ASÍ

​ANIMAR AL NIÑO A BAILAR ​REALIZAR EJERCICIOS DIVERTIDOS DE 
​BAILE 

​PARA

​ESTIMULAR SU COORDINACIÓN Y 
​EQUILIBRIO 


