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Al inicio de la vida, los movimientos de los
bebes son los reflejos. Estos se presentan
como repuestas ante un estimulo.

Con el tiempe algunos reflejos desaparecen y
L = y otros se convierten en reacciones pcs‘l‘ulcres.

. © p Elementos como el equilibrio ¥ los giros
(PN b corporales le dardan al nifie la oportunidad de
ot 1 S q

= ‘:;l'/ llevar a cabo su actividad motriz.
—

Cefalocaudal: el contrel proegresive del
cuerpo va de la cabeza hacia la pelvis.
Proximodistal: Control del tronco del
cuerpo hacia los brazos y las piernas.

PATRONES DE MOVIMIENTO  wm

Patrones basicos: 0 a 18 meses
Estdn relacionados con la maduracidén
neurolégica son nueve y cada uno tiene una
secuencia de desarrolle motriz.

= Cambio de decubito: Se manifiesta una
maduracién en el cambio de postura, el
bebe logra pasar de una posicién supina

a una pronda ¥y viceversda.

» Posicion sedente: Se presenta cudndo y

hay fuerza en el tronco y el nifio logra
enderezarse con una flexién de cadera,
apoydndose con el hombro, el brazo y l¢

mano.
- Reptacién o arrastre: El nific mueve
brazos y piernas al mismeo tiempo;
después logra mover de manera alterna
las cuatro extremidades.
- De marcha: Finaliza el proceso de los
: patrones basicos, debido a la maduracién
\\ del sistema nervicso. Se involucra la
r__% postura, el equilibrio, el espacio, la
' estabilidad y la organizacién corporal.

Patrones maduros: 18 meses a 3 anos
Cuando el nifie ha legrado ponerse de pie, su
evolucién motriz continua con los patrones

maduros.

————— . \
\ - Carrera: Conforme eveoluciona, existe un
mayor impulso, despegue del piso (vuelo)
v coordinacidn entre los brazos.
- Marcha: ira perfeccionando la

direccionalidad, la intencidn, el equilibrio,
los altos totales y la coordinacidn.

- Salto: Primero es de manera alterna y
después con los pies juntos, hasta lograr
un despegue con impulso, vuelo y
aterrizaje, coordinando también sus
brazos.

Proceso manipulatives: 3 a 6 afios
Consiste en proyectar o recibir objetos, como
lanzar, apafiar v batear.
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