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Importancia del juego 

juego interior y de exterior Teoría Psicoanalítica

 Físicas

Es una actividad fundamental
para el desarrollo y el

aprendizaje de los niños.

Es favorecida por la
discriminación de formas,
tamaños, colores, olores,

texturas, etc. 

 Correr, perseguirse, esconderse,
montar en triciclo, columpiarse,

tirarse por un tobogán.

El juego se considera como el
medio para expresar las

necesidades y satisfacerlas.

permite diferentes movimientos
que los ejercita y ayuda a su
coordinación psicomotriz.

ESTIMULAR EL
DESARROLLO DE LOS

NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS 

Desarrollo sensorial y mental



 

juego individual 

juego de imitacion 

juego manipulativo 
juegos motores 

Al que realiza el niño sin
interactuar con otro niño
aunque esté en compañía

de los otros.

Intervienen los movimientos
relacionados con la presión
de la mano como sujetar,

abrochar, apretar.

juego simbolico 
El niño da un significado nuevo a
los objetos (transforma un palo

en caballo) a las personas
(convierte a su hermana en su

hija).

 
los niños tratan de reproducir
los gestos, los sonidos o las
acciones que han conocido

anteriormente. 

Tienen una gran evolución en
los dos primeros años de vida y
se prolongan durante toda la

infancia.

juego dirijido 
 La que toma la iniciativa y –dirige-

el juego. 
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Es un cuadro
rompecabezas con caras de
un mismo color, lograrás
también estimular la
agudeza visual.

E l  cubo  mág ico

A través del juego se
desarrollan la motricidad
gruesa y fina, las que
incluyen la coordinación
dinámica global,

Desar ro l l o  a  t ravés
de  los  años  

Cada niño juega de forma
independiente uno al lado
del otro. Aunque tengan
juguetes similares.

Juego en  para le lo
(2  ½ -3  años )  

Es una opción ideal para
estimular la atención de los
niños.

Los  juegos  de
na ipes

En esta etapa, la forma de
jugar del bebé es hacer
movimientos aleatorios sin
ningún objetivo en
particular. 

Juego desocupado
(0 - 12  meses )

Se habla de un juego
independiente, ya que el
niño juega solo con sus
juguetes.

Juego en  so l i ta r io
(0 -2  años )  

son juegos que en
definitiva debes darle a tu
pequeño si quieres
estimular su atención y es
que el trabajo de rearmar
una imagen.

Los  rompecabezas


