éQueé es el juego?

Es una actividad
fundamental para el
desarrollo y el aprendizaje
de los nifios.

<Qué permite el juego?

Desarrollar su imaginacion, explorar
su medio ambiente, expresar su
vision del mundo, desarrollar su

creatividad y desarrollar habilidades
socioemocionales entre paresy

adultos.

éCémo contribuye el

juego?

A su maduracion psicomotriz,
cognitiva y fisica ademas
afirma el vinculo afectivo con
sus padres y favorece la
socializacion

Contribucién del juego en

las capacidades de los
ninos:
s Oy Fisicas:
s @ S Permite diferentes movimientos que
SO A los ejercita y ayuda a su coordinacion
_ " psicomotriz, contribuye a disminuyen
— el riesgo de sobrepeso y obesidad, y

les permite dormirmejor durante la

Desarrollo sensorial y mental:
Es favorecida por la discriminacién
de formas, tamafios, colores,
olores, texturas




Creatividad e imaginacion:
Es parte innata del juego, permite su
desarrollo y fortalecimiento.

Formacion de habitos de
cooperacion:
Al interactuar con padres favorece
un vinculo afectivo y vinculos de

cooperacion.

Conocimiento del cuerpo:
En los bebés y nifios pequenos, el
juego es una herramienta para
conocer su cuerpo y su entorno.




