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( - ¢QUE ES?

El masaje Shantala es una
n técnica milenaria desarrollada

é\/ U en la India para los bebésy los
= nifnos.

OBJETIVO

Tiene como objetivo estrechar
la relacion entre madre/padre-
hijo y ayudar en el desarrollo
sensoriomotor del recién
nacido. e e
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cCUANDO PUEDE
APLICARSE?

El masaje Shantala también puede
aplicarse durante la etapa infantil
para corregir las afecciones que
alteran la salud y el desarrollo
general del nifo.

BENEFICIOS

El masaje Shantala es una técnica
que permite dar afectoy
bienestar tanto a quién lo recibe
Ccomo a quién lo da. Es una forma
natural de aumentar el bienestar
de los nifios sanos y mejorar el de
los nifios con alguna afeccion.




BENEFICI0S

Mejorar el desarrollo
sensoriomotory
psicologico.

Aumenta el tono, Ia
fuerza y la
flexibilidad de los
muasculos y
articularciones.

Elimina los problemas
de colicos, conocidos
como colicos del
lactante.

Ayuda a conciliar el
sueno, ya que se
relaja y puede
descansar mejor.



https://maternidadfacil.com/guia-para-combatir-los-colicos-del-bebe/

