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¿ Q U É  E S ?
El masaje Shantala es una
técnica milenaria desarrollada
en la India para los bebés y los
niños.

¿ C U Á N D O  P U E D E
A P L I C A R S E ?

El masaje Shantala también puede
aplicarse durante la etapa infantil
para corregir las afecciones que
alteran la salud y el desarrollo
general del niño.

O B J E T I V O
 Tiene como objetivo estrechar
la relación entre madre/padre-
hijo y ayudar en el desarrollo
sensoriomotor del recién
nacido.

B E N E F I C I O S
El masaje Shantala es una técnica
que permite dar afecto y
bienestar tanto a quién lo recibe
como a quién lo da. Es una forma
natural de aumentar el bienestar
de los niños sanos y mejorar el de
los niños con alguna afección.

MASAJE
SHANTALA



M e j o r a r  e l  d e s a r r o l l o
s e n s o r i o m o t o r  y

p s i c o l ó g i c o .
 

BENEFICIOS

A u m e n t a  e l  t o n o ,  l a
f u e r z a  y  l a

f l e x i b i l i d a d  d e  l o s
m ú s c u l o s  y

a r t i c u l a r c i o n e s .
 

E l i m i n a  l o s  p r o b l e m a s
d e  c ó l i c o s ,  c o n o c i d o s

c o m o  c ó l i c o s  d e l
l a c t a n t e .

 

A y u d a  a  c o n c i l i a r  e l
s u e ñ o ,  y a  q u e  s e

r e l a j a  y  p u e d e
d e s c a n s a r  m e j o r .

 

https://maternidadfacil.com/guia-para-combatir-los-colicos-del-bebe/

