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COMO MEJORARA LA MEMORIA




CONCLUSION

En este trabajo abordamos lo que es la memoria es un proceso psicolédgico que sirve para
almacenar informacion codificada. Dicha informacidn puede ser recuperada, unas veces de forma
voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria, la cual Posiblemente es lo mas importante
para cualquier ser humano su capacidad para almacenar experiencias y poder beneficiarse de
dichas experiencias en su actuacién futura.
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