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La neuropsicologia
estudia los
mecanismos

bioquimicos de la

memoria. Actualmente,
sabemos que ademas
de la corteza estan
implicadas en la
memoria otras zonas
cerebrales.

/Cuando sepiensaenla naturaleza\
de laconducta humana, se entraen
una etapa de evocacién, recuerdo,
construccién de eventos,
recuento de emociones,
aprendizajes, historiasy
pensamientos, que nos llevaaun

La memoria tiene tres
funciones basicas:
recoge nueva
informacion, organiza
la informacioén para
que tenga un
significado y la
recupera cuando
necesita recordar
algo.
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Richard Atkinson y
Richard Shiffrin
desarrollaron la

teoria multialmacén
de la memoria, y

reconocieron tres
sistemas de memoria
que se comunican e
interactuan entre si.

=

Existen dos
grandes
sistemas de
memoria a largo
plazo:

Elrecuerdode rostros, datos,
hechos o conocimientos consta
de tres etapas: codificacion,
almacenamientoy
recuperacion.

sensacionesypernitenreconocer las
caracteristicas fisicas delos
estimulos.

« Menoriaacortoplazo (MCP) quarda la
infornacion que necesitanos enel
monentopresente.

« Memoria alargoplazo (MLP): conserva
nuestros conocmientos del nundo
parautilizarlos posteriormente Es

nuestrabase dedatos pernanente.

/ o  MHenoria sensorial (M5} reglstralas\

el sistema de memoria declarativa
(conocimiento consciente) y el
sistena de memoria procedmental
(conocimiento automtico}
Declarativa(saber qué) constituye
el caudal de conocimientos de una
personaypernite expresar
nuestros pensamientos.
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El acto de olvidar
es una accion ; " lDuerm:e. e
. " .. involuntaria que HMANEACT 8 SRS
La informacion La recuperacion cansicteran d(:z'ar araya.
puede ser de informacion es ) 2 Mabien doa Gista
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/- Superficial stiende a los rasgos\

sensoriales. Deja una huells frégil
que pronto desaparece.
. Intermedio: introduce el
reconociniento de algunas
caracteristicas.
»  Profundo: atiende al significado.
Deja huella duraders porque se ha

mentsl

procesado connayor esfuerzo
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memoria) la
informacion
adquirida.

=

vida.

Es unmedio por el que los
usuarios de un sistema o
servicio de informacion pueden
encontrar los documentos,
registros, imdgenes graficas, o
registros de sonido que
satisfagan sus necesidades o
intereses.

/ nenudo el olido se produce por el \

aprendizaje nterferente, queesel
aprendizaje que sustrtuye a un recuerdono
consohdadoen la nenoria, y lo “desaparece”
de la conciencia. Hay que recordar que uno
recuerda que ha olvidado algo, es decir, que
sabe que teniaun conocimento que yano
esta alli, es decrr, tener concienciade
haber tendo eso. Aisi, los recuerdos
olvidados no desaparecen, s1o que son

\ sepultados en el nconsciente. /
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1. Reiramenudoyde
corazdén.
2. Daleatucerebroun
entrenamiento.
3. Noevites el gimnasio.
4. Tratacuslquier
problema de salud de
manera apropiada.
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. . Alteraciones y distorsiones de Suefio, aprendizajey
Memoria colectiva. iy R ARORIA.
Memoria colectiva es
un término acunado sy
por el filosofo y Existen La relacion
sociologo Maurice entre el sueno
muchas :

Halbwachs que hace
referencia a los
recuerdos y memorias
que atesora y destaca
la sociedad en su
conjunto.

e
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es la que recompone négicamente el
pasado, y cuyos recuerdos se
remiten a la experiencia que una
comunidad o un grupo pueden legar
aun individuo o grupos de
individuos.

alteraciones
de la memoria.
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el aprendizaje y
la memoria es
muy compleja.
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Algunos trastornos son leves
como la prosopagnosia
(incapacidad para recordar
rostros) yel fendmeno déja vu
(sensacién de haber vivido ya
algo).Otros son fallos gravesy
permanentes coma las
amnesias, hipermnesiasy

Esto se puede deber
en gran nedida 3 que
cadaunade las fases
del suefio parece
relacionarse conun

\ paramnesias. /

tipo de memoria. y
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