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Actividad bioquímica
de las neuronas en

experiencias
subjetivas.

MEMORIA

Neuropsicología Estructura y

funcionamiento

 Registra los sucesos
como recuerdos y cómo

asociamos unos
recuerdos con otros.

Reconocieron tres sistemas
de memoria que se

comunican e interactúan
entre sí.

Recoge nueva
información, organiza la

información para que
tenga un significado.

 permiten visualizar la
actividad cerebral de las

personas.

Richard
Atkinson

Richard
ShiffrinEmociones Recuerdos

Codificación
Recuperación Almacenamiento

Procesos básicos

Los seres humanos
construimos y

renovamos nuestra
representación del

mundo.



MEMORIA 

Niveles de

procesamiento

Recuperación de la

información

 permiten ordenar y dar
sentido a la realidad, y

al mismo tiempo
predecir.

Dependerá de cómo se
haya procesado la
información en el

momento de la
codificación.

Recordar: es extraer
información de la

memoria de algo que
hemos aprendido o

vivido.

Las personas
reconstruimos nuestro

pasado combinando
fragmentos de información. 

El nivel superficial de
procesamiento atiende
los rasgos sensoriales.

Procesos cerebrales
encargados de

conservar información.

La memoria
depende del

contexto

El estado de
ánimo y el
recuerdo

 Memoria
implícita

Memoria
explícita

El nivel
intermedio

La huella del
nivel profundo

es duradera

 Memorias a largo

plazo



MEMORIA 

 El olvido
Mejorar la memoria

Memoria colectiva

Es una habilidad
aprendida que

requiere esfuerzo, Para
mejorar la memoria.

 Es un proceso
psicológico que se

nutre de influencias
socioculturales.

 Es uno de los signos
de la identidad

grupal.

Atención: es un proceso
selectivo de la memoria
por el que atendemos.

produce por una
saturación de

información o fallos en la
recuperación.

pensa-
miento

continuo

pensa-
miento

artificial

Falta de
procesamiento
Desmotivación

Sentido
Organización

 

Visualizar
Asociación

El olvido es la
incapacidad de recordar

nombres, fechas,
hechos o conocimientos. 

 

Represión
Interferencia

 



Alteraciones Distorciones de la

memoria

sueño y

aprendizaje 

 Amnesia es la pérdida
total o parcial de la

memoria, originada por
un problema neurológico.

La falta de sueño
adecuado afecta el
estado de ánimo, la

motivación, y el juicio.

El sueño, el aprendizaje
y la memoria son

fenómenos complejos
que no se entienden. 

Amnesia retrógrada: es
la incapacidad de

recordar el pasado.

Tiempo. La memoria se
debilita con el paso de

los años.

Adquisición
Consolidación

Recuerdo

El sueño de
baja calidad  y

la falta de
sueño

Distracción
Bloqueo

Propensión
Atribución

errónea

Amnesias
psicógenas

Amnesia
anterógrada
o de fijación

 

MEMORIA 

 
Distracción. Los fallos de

la memoria por
distracción, se producen

porque estamos
preocupados.



conclusion
 

La memoria es una asombrosa habilidad posiblemente lo más
importante para cualquier ser humano, es su capacidad para almacenar

experiencias y poder beneficiarse de estas mismas en su actuación
futura, es un producto de la evolución del cerebro humano.

 
Esta habilidad ha influido en la acumulación no sólo de vivencias si no en

el desarrollo de tipos de aprendizajes más sofisticados; aunque el
funcionamiento de la memoria no es totalmente perfecto ya que como
sabemos pueden presentarse fallas, lo cierto es que cumple su función

bastante bien en diversas situaciones de la vida de las personas.
 

De tal forma que la memoria requiere de la adquisición previa de
información, el aprendizaje mismo requiere de la retención y evocación

de esa información.
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