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“CONCLUSION”

Aristoteles, creia que los recuerdos eran espiritus que viajan por la sangre hasta el corazén,
hay podemos comprobar en un escaner electrénico lo que era en realidad conexiones entre

neuronas.

Las neuropsicologias nos aportan nuevos conocimientos: la memoria tiene diferentes

niveles para procesar la informacion.

Los seres humanos construimos y renovamos nuestra representacion del mundo a partir de
tres procesos cognitivos: aprendizaje; adquirir conocimientos sobre el mundo a través de la
experiencia, memoria; recoge, organiza la informacién, codificacion; transformacion de los
estimulos en una representacion mental, almacenamiento; retener los datos en la memoria,

recuperacion; forma en que la persona accede a la informacion de la memoria.

Richard Atkinson y Richar Shiffin desarrollaron la teoria multialmacen de la memoria, y

reconaocieron tres sistemas de memoria que se comunican e interactdan entre si.

La memoria a largo plazo es la persistencia del aprendizaje a través del tiempo, se dividen
en: la memoria declarativa o explicita es aquella cuyo contenido podemos evocar, mientras

que la no declarativa o implicita es aquella cuyo contenido no podemos evocar.

El proceso de la memoria se divide en tres procesos: registro; hecho en que un estimulo
debe tener cierto impacto sobre un sistema nervioso, codificacion; se forma como la

informacién esta representada en nuestro sistema nervioso.

Recordar es extraer informaciéon de la memoria de algo que hemos aprendido o vivido. El

olvido es todo lo que alguna vez estuvo en la memoria y ya no esta.

La memoria colectiva es uno de los signos de la identidad grupal. Es el conjunto de

recuerdos de un grupo o comunidad que se transmiten de generacion en generacion.

El suefio juega un papel importante en la memoria, tanto como después como antes de
aprender algo nuevo. El suefio, aprendizaje y memoria son fendbmenos complejos que no

se entienden completamente.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_colectiva
https://lamenteesmaravillosa.com/olvidos-y-deterioro-de-la-memoria-cuando-preocuparse/#:~:text=El%20olvido%2C%20tan%20com%C3%BAn%20y%20cotidiano%2C%20es%20un,necesita%20%E2%80%9Colvidar%E2%80%9D%20para%20dar%20lugar%20a%20nuevos%20recuerdos.
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